HUCRE DONGUSU
( Kanser )
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Belirli viicut hucreleri, diger hicreleri bolinmeye sevk eden 6zel proteinler Uretmektedir.
Ornegin trombositler tarafindan Uretilen 6zel protein molekilleri bag doku hiicrelerinin
zarlarinda bulunan 6zel reseptorlere baglanarak bu hucreleri bélinmeleri icin uyarirlar. Bu
sekilde yaralarin iyilesmesi icin gerekli olan mitoz bolinme siireci tetiklenmis olur.

Dokularda hticre bolinmesini durduran 6nemli mekanizmalardan birisi yogunluga bagli
inhibisyon mekanizmasidir. Bu mekanizma en basit sekliyle kalabaliklasan hicrelerin
birbirlerinin bolinmesini engellemesi olarak ifade edilebilir.

Yogunluga bagli inhibisyon mekanizmasi hticre kultlirlerinde rahathkla gozlenebilir. Hicre
ktltirlerinde ihtiyaclari saglanan hiicreler sadece yuzeyde tek bir sira olusturuncaya kadar
bolundrler ve birbirlerine temaslari neticesinde hicrelerin boltinmesi belli bir donem sonra
durur.

Bu hticrelerden bir kismi uzaklastilirsa ortaya c¢ikan boslugun doldurulmasi icin hiicre
bolinmesi tekrar tetiklenir. Bu sayede bosalan kisim yeni hiicrelerle doldurulur.



Kanser hicreleri, vicudun kontrol
mekanizmalarina  normal  sekilde  cevap
vermezler. Bu hlicreler, asiri derecede bolinmek
suretiyle diger doku ve organlari istila ederler.
Normal hicre kiltulerinde hicrelerin
gereginden fazla bolinmesini engelleyen
yogunluga bagl inhibisyon mekanizmasi,
kanserli hticrelerin boliinmesine engel olamaz.
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Bu hiicreler, ya buyime faktorlerini kendileri Gretmekte, ya da buyime faktorleri
sinyallerini hiicre donglisu sistemine aktaran yolda bir anormallik tasimaktadirlar. Cesitli
etkenler sonucu kanserlesmis hiicre cogu zaman vicut tarafindan taninir ve yok edilir.

Eger donisime ugramis olan hucre bagisiklik sistemi tarafindan yok edilemezse, viicutta
tumor ya da ur olarak adlandirilan hicre yiginlarinin olusmasina sebep olur.
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Kanser hicreleri blylimeyi uyaran proteinleri
sentezleyen ya da hticre bolinmesini engelleyen
genlerde ( tumor baskilayici gen ) mutasyon
sonucunda ortaya cikabilirler.

Yine insan genomundaki bazi genlerin protein
urtnleri DNA hasarlarini kontrol edip dlizelterek
mutasyonlarin birikmesini onlerler. Bu
proteinleri sifreleyen genlerin aktivitesinin
bozulmasi kansere sebep olabilir.

Normal vyapih hicrelerde bazi proteinler
hicrelerin  birbirine yapismasini  saglayarak
kontak inhibisyon denen bir mekanizma ile
hicre bolinmesini kontrol altina almaya yardim
eder. Kanserli dokularda hicreler arasi
haberlesme sistemi bozulmustur ve hicreler
birbirlerine yapisma egilimi gostermezler.

NORMAL KANSER

Sitoplazma

Cekirdek
Cekirdekgik

Kromatin

Biiyiik sitoplazma Az sitoplazma

Tek gekirdek Cok ¢ekirdek

Tek gekirdekgik Cok ve biiyiik cekirdekgik
ince kromatin Kaba kromatin



Insanda kanserlesmeye sebep olan temel faktérler su sekilde siralanabilir.

Sigara, alkol ve uyusturucu kullanimi,

Uzun stire ve tehlikeli saatlerde glines altinda kalma,

Asiri dozda réntgen isinina maruz kalma,

Bazi kimyasal maddeler ( katran, benzin, boya maddeleri, asbest vb )
Bazi virtisler

Hava kirliligi

Radyasyona maruz kalma,

Kotii beslenme aliskanligi

Genetik yatkinlik
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Cevresel faktorlerle ( radyasyon, kimyasal maddeler vb. ) en cok oranda temasta olan doku
cesidi epitel doku oldugu icin kanser tirleri arasinda %90 gibi 6nemli bir orani bu dokunun
kanserlesmesi olusturmaktadir.
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Kanser gelisiminin altinda hucredeki ¢coklu mutasyonlar yatmaktadir. Yani bir hiicrenin
tamamen kanserlesebilmesi icin yaklasik yarim dizine mutasyonun hiicre DNA’sinda
birikmesi gerekir. Bu durum vyasla birlikte neden kanser vakalarinin arttigini
aciklamaktadir.

Kanserlerde ya hucre boélinmesini tesvik eden genlerin aktivitesinde artma ya da hicre
bolinmesini kontrol altinda tutan genlerin aktivitesinde azalma gorulur.

Dinya Uzerinde gorilen kanser vakalarinin yaklasik % 15 inden virlisler sorumludur. Bu
virisler bazi genlerin etkinligini degistirerek kanserlesmeye sebep olur. Bazi RNA virUsleri
|6semiye, bazi hepatit virusleri karaciger kanserine, bazi sigil virtsleri ise rahim agz
kanserine yol acabilir.

Kalin bagirsak rektum kanserleri ve meme
kanserlerinin kalitsal temelleri oldugu son
donemde tespit edilmistir.
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Kanser hiicreleri, besin maddeleri ile desteklendiklerinde sonsuz sayida bollinebilirler ve
bu bakimdan 8liimsiiz kabul edilirler. Ornegin rahim agzi kanserinden élen Henrieta LACKS
isimli kisinin hucreleri 1951 yilindan beri hiicre kultirlerinden UGretilmekte ve bu hucreler
uzerinde kanser calismalari yapilmaktadir. Konu edilen hiicreler HE-LA hucreleri olarak
bilinmektedir.

Eger kanserlesen hiicrenin bolinmesiyle olusan hiicre yigini olustugu noktada kaliyor ise
bu tur timorlere iyi huylu ya da belign timor, eger olusan hticre yiginindan bazi hicreler
koparak kan ve lenf yoluyla diger doku ve organlara tasinip buralarda da yeni hicre
viginlari olusturuyorsa ( yani metastaz yapiyorsa ) bu tip timorlere de kotii huylu ya da
malignant tumor adi verilmektedir.

Bircok hastalikta oldugu gibi kanserde de erken teshis cok dnemlidir. Aciklanamayan kilo
kayiplari, ates, halsizlik, agn, ciltte gorilen degisiklikler, normal olmayan kanamalar,
diskilama ve idrar aliskanliginda degisiklikler ( uzun sireli kabizlik ), dksurtk ve horlama



