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Gaz Alis Verisi

Canlilar yasamlarini sirdirmek icin enerji elde etmek zorundadir. Bu enerjiyi organik
monomerlerden saglarlar.

Organik monomerlerin hucrelerde oksijenli veya oksijensiz ortamda parcalanmasi ile
yapilarindaki enerji agiga cikarilir. Agiga cikan enerjinin blyuk bir kismi is1 olarak cevreye
vayilirken geriye kalani ATP sentezinde kullanilir ( hiicre solunumu).

Bazi tek huicreli canlilar oksijensiz olarak organik monomerleri yikarken, diger canlilar oksijene
ihtiya¢ duyar. Organik besin monomerleri okside oldugunda CO, ve H,O olusur. Sonug olarak
canhlarin hucresel solunumlarini yapabilmeleri i¢cin devamh O, almalari ve aciga CO, vyi
atmalar gerekir.

Bir hayvanda cevre ile gaz alisverisi yapan bolim solunum yiizeyi olarak adlandirilir.
Hayvanlar solunum vylzeylerinden gaz degisimini diflizyonla saglarlar. ( aktif tasima
kullaniimaz )
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insanda Solunum Sistemi

Homeostazi, yani ic ortamin normal durumunun korunmasi genis olcude iki organ tarafindan
saglanir. Bunlardan birincisi akcigerler digeri bobreklerdir. Akcigerler, i¢c ortamin oksijen
karbondioksit ve pH dulzeyini ayarlar.

insanda solunum sistemi;

Burun

Yutak ( farinks )
Girtlak ( /arinks )
Soluk borusu ( trake )
Bronslar ve

YV V V V VYV

Akcigerlerden

olusur.
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Dis ortamla vlcut arasinda hava alisverisini saglayan burun, iki delikle vicut disina acilir.
Burun boslugunu doéseyen mukozada bulunan hicrelerin salgiladigi mukus, hem toz
partiklllerinin tutulmasini saglar, hem de koku duyusunun olusabilmesi icin kimyasal

maddelerin ¢ozinmesini saglar.

Burun i¢ yuzeyinde toplardamarlar ylzeye ¢ok yakin gectiginden burun yoluyla alinan hava kan
dolasiminin sagladigi sicaklikla isitilir ve solunuma elverisli hale getirilir.

Yutak; solunum ve sindirim sistemini birbirinden ayiran bolimddr.

Yutaga Ostaki borulari, soluk ve yemek borusu baglanir. Bademcikler de yutaga yerlesmislerdir.



Girtlak, alinan nefesin solunum yoluna gonderildigi yerdir.

Kikirdaktan yapilmistir.

Girtlak kapaglr yutkunma sirasinda soluk borusunu kapatarak lokmalarin yemek borusuna
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gecmesini saglar.

Girtlagin bir diger 6nemli gorevi ise sahip oldugu ses telleri ile ses olusumunu saglamaktir.

Ses telleri epiglotun hemen altindan baslayan epitel doku uzantilarindan meydana gelmistir.



Ses olusmadigi zamanlarda ayrik duran ses telleri, konusma esnasinda birbirlerine yaklasir.

Dil Kok
Girtlak Kapag
Ses Telleri
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Girtlak

Akcigerlerden ¢ikan havanin ses tellerini titrestirmesiyle olusan sesin anlamli hale getirilmesi
dil, dis, dudaklar ve sinir sisteminin ortak etkilesimine baglhdir.

Larenjitte girtlak enfeksiyona ugradigi icin seste de sorunlar goéruldr.



Dis

Agiz Boslugu

Dil

Epiglot ( Girtlak Kapagi )

Ses Telleri
~ Soluk Borusu

Yemek Borusu
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Soluk borusu yaklasik 2,5 cm genisliginde ve 11 cm kadar uzunluktadir.

6. boyun omuru ile 4. gégis omuru hizasinda uzanir. 5. gogliis omuru hizasinda bronslara
ayrilir.

Soluk borusunun i¢ katina mukoza denir ve yuzeyi ¢cok kath titrek tlyli prizmatik epitel
hicreleriyle kaphdir. Bu hiicrelerin arasinda mukus Greten salgi hicreleri mevcuttur.

Burun boslugunu gecebilen tozlar ve diger yabanci maddeler, siller tarafindan tutularak
akcigere girmesi 6nlenir. Silli epitel tabakanin altinda mukus salgisi yapan hticreler bulunur.

Mukus, hareketli siller Gizerinde ince bir tabaka olusturur. Boylece epitel ylzeyi nemli kalr.
Sillerin tuttugu yabanci maddeler, sillerin genize dogru tek yonli hareketi ile mukusla beraber
disari atilir.



Girtlak

Dliz kas
Soluk borusu

Kikirdak halka
Bronsglar

Epitel doku

Bag doku

Sil

Goblet hiicreleri
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Mukoza tabakasinin altinda aralari aralari bag dokuyla doldurulmus yaklasik 20 adet yarimay
seklinde kikirdak halka iceren kikirdak tabakasi bulunur.

Kikirdak halkalarin yarimay seklinde olmasi soluk borusunun, arkasina yerlesmis olan yemek
borusuna baski yapmasini énler.
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Soluk borusu, 5. goéglis omuru hizasinda 2 vye
ayrilarak bronslari olusturur.

Bu bronslardan sag akcigere gideni daha genis
capl ve dik, sol akcigere gideni daha dar capli ve
yataydir. Bu sebeple soluk borusuna kacan
cisimler daha cok sag bronsa gecer.

Bronslarda kikirdak tabakasi 360 derece kesintisiz
olarak devam eder.

Kikirdak halkalar ve mukus Ureten bezler
bronslarda devam etmesine ragmen

bronscuklarda devam etmeaz.

Bronscuklar diz kas yapisindadir.

Soluk Borusu
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Akcigerler, gogus boslugunu dolduran koni seklinde
singerimsi yapida esnek iki buyuik organdir.

Her bir akciger plevra denen bir zarla ¢cevrelenmistir.
Plevra zan c¢ift tabakali olup, arasinda ihtiva ettigi sivi ile
soluk alip verme esnasinda akcigerlerin rahat hareketini

saglar.

Akcigerlere damar, sinir ve brons girisinin oldugu yerlerde
bu zar bulunmaz.

Plevra zari epitel doku ve gevsek bag dokusunun
birlesiminden olusmustur.

Parietal Plevra

Visceral Plevra

Plevra sivisi
ile dolu alan

Akciger

Diyafram
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Gogus boslugunun sol kismina kalp yerlestigi icin sol akciger 2 parcali sag akciger ise 3 parcalidir
Toplamda 5 parcanin her birine birer brons gider.
Vicuttaki kanin yaklasik % 9 u akcigerlerde bulunur.

Eriskin bir birey dakikada yaklasik olarak 13- 14 kez soluk alip verir.

Bronscuklar akciger icerisinde alveol denen hava keseleri ile sonlanirlar.

Eriskin bir insanin akcigerlerindeki alveol sayisi yaklasik 300 milyon olup
alveollerle elde edilen solunum yizeyi yaklasik 90 metrekaredir.

Alveoller tipki kilcal damarlar gibi tek kath yassi epitelden yani
endotelden ibarettir.

Bu sayede alveollerle onlari saran kilcal kan damarlari arasindaki gaz
alis verisi ( difizyonla ) kolaylikla gerceklesir.




Alveolleri olusturan bir kissim hucreler ( kiibik salgi hticreleri ) Gretmis olduklari lipoprotein ve
glikoprotein karakterli maddelerle ylizey gerilimini dusiariarler ve alveol duvarini
nemlendirirler.

Bu sayede akcigerler esnek bir yapi kazanir ve soluk alisverisi kolaylasir.
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Buna ilave olarak lipoprotein tabakasi kilcal damarlardan alveole gecen su miktarini azaltarak
vicudun su dengesinin korunmasinda rol oynar.

Alveoller, sahip olduklari makrofajlarla solunum yoluyla alinan mikroorganizmalari da etkisiz
hale getirir.



