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Soluk Alis Veris Mekanizmasi

Insanda soluk alis verisi otonom sinir sistemi tarafindan denetlenir ve solunum merkezleri
omurilik sogani ( medulla oblangata ) ve pons ta bulunur.

Buradan diyafram ve kaburgalar arasi kaslara giden sinirler bu yapilarin yaklasik 4 — 5
saniyede bir ritmik olarak kasiimalarini saglar.

Soluk alis verig hizi kandaki CO, yogunluguna bagh olarak ayarlanabilir.

Insanda diyafram, gogis boslugu ile karin boslugunu birbirinden ayiran gevsemis halinde
kubbemsi bicimde duran bir kastir.

Soluk alma esnasinda diyafram kasilarak duiizlesir. Es zamanh olarak kaburgalar arasi kaslar da
kasilarak kaburgalarin 6ne ve yukari dogru hareketini saglar.

Bu iki etki ile birlikte gogus boslugunun hacmi artar ve akciger ic basinci duser. Bu durumda
daha fazla basinca sahip olan disaridaki hava akcigerlere dolar.



SOLUK ALMA SOLUK VERME
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Soluk verme esnasinda ise diyafram gevseyerek kubbemsi seklini tekrar alir. Kaburgalar arasi
kaslarin da gevsemesiyle gogus boslugunun hacmi azalir. Akciger i¢ basinci artar ve soluk verilir.
Soluk vermede akcigerlerin geri yaylanma basinci da etkili rol oynar.
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Insanda solunum denetleme merkezi omurilik sogani ( medulla oblangata ) ve pons ‘adi
kisimlarda bulunur.

Bu kisimlar kan ve beyin omurilik sivisindaki ( BOS ) Ph degisimlerini algilar ve solunum hizini
tayin eder.

Kanda CO, seviyesi arttiginda su ve CO, birleserek karbonik asit olusturur ve kanin Ph derecesi
duser. Bu durumda solunum merkezleri uyarilir ve soluk alip verme hizlanrr.

Soluk ahp veris hizi daha ¢ok kandaki CO, yogunluguna bagl olarak tayin edilir.

O, miktarinin bu olaydaki etkisi ¢ok azdir. Ancak yuksek bélgelerde ( distk O, yogunlugunda )
yasayan insanlarda solunum hizi yukselir.

Ayrica bu insanlarda hucrelerin ihtiyac duydugu oksijeni saglayabilmek icin vicuttaki alyuvar
sayisi da normalden fazladir.
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Bunlarin yani sira adrenalin, tiroksin gibi metabolizmayi hizlandiran hormonlar, soluk alis
verisini hizlandirir.

Otonom sinir sisteminin sempatik kolu soluk alis verisini hizlandirirken, parasempatik kolu
yavaslatir.



