HUCRE
( Hiicre Zarinin Yapisi )
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Hiiere Zair @

Canli hiicreyi cansiz cevreden ayiran ¢ok ince bir sinirdir. Bu gtin bilim diinyasinca kabul gorilen zar
modeli 1972 yilinda Singer ve Nicolson tarafindan ortaya atilan akici mozaik zar modelidir.

. d Karbonhidrat
Protein kanal HUCRE DISI ORTAM Hidrofilik bas
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Fosfolipitler, iki sirali halde olup suyu seven bas kisimlari dista, suyu sevmeyen kuyruk kisimlari ise
ice dogru yerlesim gosterir. iki fosfolipit tabakasi arasinda su bulunmaz.

Fosfolipit molekdilleri bulunduklari tek tabaka boyunca ( saga ya da sola gitme, kuyruklarin acilip
kapanmasi, kendi etrafinda dénme ) hareket edebilirler.

Zarin akiskanhgi, zarin yapisina katilan doymus ve doymamis yag asitlerinin miktarina baghdir.
Doymus yag asidi ylksek oranda bulunduran hicre zarlari daha az akiskan yani daha yuksek oranda
viskozdur.

Doymus yaglarla beslenen insanlarin hiicre zarlari, doymamis yaglarla beslenenlere gore daha az
akicihik ozelligine sahiptir. Zorunlu yag asitlerinden omega — 3 ve 6 zarlara yuksek oranda dayaniklilik
ve akiskanlik saglar.

Zarin akiskanhgini belirleyen bir deger faktor ise kolesteroldir. Kolesterol g g

molekullerinin bas kisimlar fosfolipit molekullerinin bas kisimlarinin

yaninda vyer alir. Hayvan hiicre zarlar kolesterol icerirken, bitkisel

hicrelerin  zarlarinda kolesterol bulunmaz. Dolayisiyla hayvansal

besinlerle beslenen kisilerde kolesterol seviyesi yukselebilir. Kolesterol g
hicre zarinin dayanikhligini artirir.
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Fosfolipit molekillerinin bas kisimlarini saran Na* Li* K* ClI- gibi iyonlar zarin lipit tabakasini
E 40 — 41 °C ye kadar erimekten korur.

Hlcre zarindaki lipitlerin yaklasik olarak % 5 i glikolipitler tarafindan
olusturulur. Bu molekiller oligosakkarit denilen kisa zincirli
karbonhidratlarin yaglara baglanmasiyla olusurlar.

Glikolipitler sadece zarin dis kisminda yerlesmis olup hicrelerin
taninmasinda rol oynarlar.
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Zardaki lipit tabakadan O,, CO,, steroit hormonlar ve su gegebilir.
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Zarin islevsel 6zelliklerinin cok blyuk bir kismi zar proteinleri tarafindan yurutalur. Zardaki protein
oranini hiicre ya da organelin gorevi belirler.

Ornegin sinir hicrelerinde zarin % 25 kadari protein iken, kloroplast ve mitokondri zarlarinda bu
oran % 75 kadardir. Zar proteinleri de kendi eksenleri etrafinda donebilir veya yanal hareket
edebilirler. Ancak zarin bir yarisindan diger yarisina gecemezler.

Hiicre zarinin dis kisminda bulunan proteinler, reseptor yani almac vazifesi gorur.
( Hormonlar, nérotransmitterler, ilag, bakteri ve viriis reseptérleri gibi. )
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Zar proteinlerinin bir kismi enzimatik islev gorir. ( ATP nin
yikilmasi gibi. ) Integral proteinlerin bir bélimi madde
tasinmasindan sorumludur ve tasiyici protein adini alir.



www.biyolojidefteri.com

Huicre iskeletine ait elemanlarin baglanma noktalarini zar proteinleri olusturur. Su ve iyon gecisine
olanak saglayan 6zel kanallarin olusumunu saglarlar.

Hicre zarlarinin % 2 ile % 10 arasindaki kismi ya proteinlere ( gikoprotein ) ya da yaglara
( glikolipit ) baglanmis halde bulunan karbonhidratlardan olusur.
S/ Tiroid Bezi

Hipofiz Bezi

Hlcrelerin birbirini tanimasi, hiicre zarinin secici gecirgenligin
ayarlanmasi ve hormonlarin taninmasinda gérev alirlar. Ornegin

tiroid uyarici hormon ( TSH ) kan yoluyla tiim viicudu dolasirken \/
sadece tiroid bezi hucreleri tarafindan taninir ve etkinligini k

burada gosterir. )\

Hicrenin kimlik kazanmasi bu karbonhidratlarin zar ylizeyindeki

dizilisine bagldir. ( Kan gruplarinin belirlenmesi gibi )
Tiroksin



Zardaki glikoprotein ve glikolipit molekullerinin farkl dagilimi ve sayisi hiicrenin 6zgulliguni saglar.
Bu nedenle degisik dokulara ait hiicre zarlarinin glikolipit ve glikoprotein diizeni birbirinden farkhdir.
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Ornegin insana ait bdbrek ve karaciger hiicreleri karisik vaziyette bir ortamda bulunduklarinda
zamanla karaciger hiicreleri bir araya gelirken bobrek hticreleri de birbirlerini taniyarak toplanirlar.




Hlicre zarlarinin temel islevleri su basliklar altinda toplanabilir.

v’ Tasima .
v' Enzimatik aktivite .

v’ Sinyal iletimi

v’ Hiicreler arasi baglanti

v’ Hiicrelerin birbirini tanimasi

v’ Hiicre iskeleti elemanlarina baglanti noktasi olusturma
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Hicre zari canli ve secici — gecirgen yapida olup bu sayede hiic
Hiicre zarindan madde gecisleri esnasinda;

madde giris ¢ikisini den

v’ Kiiciik molekiiller biiyiik molekiillere gére

v' Nétr maddeler iyonlara gére

v’ Negatif iyonlar pozitif yiiklii iyonlara gére

v’ Yadda ¢éziinen maddeler ¢6ziinmeyenlere gére
v’ Yagi ¢ézenler, c6zmeyenlere gére kolay gecer.



