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Canli hicrenin temel yapisi organik ve inorganik bilesenlerin belli bir kompozisyonda
bir araya gelmesinden olusur.

[ CANLILARIN TEMEL BILESENLERI }
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Inorganik Bilesenler

Canli viicudunda sentezlenmedigi icin disaridan hazir olarak alinan,
sindirime ugramadan hlicre zarindan gecebilen ve
enerji elde etme amaciyla kullanilmasi mimkin olmayan kimyasallardir.

Bu maddeler, hicrenin yapisina katilir, metabolik faaliyetlerde diizenleyici olarak gérev yapar
ve yipranan dokularin onarilmasinda gorev alir.
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Canli vicudunun buayuk bir kismi su molekullerinden
olusmustur. Bazi vicut bolimlerinde bulunan su oranlari
soyle siralanabilir.

Dis minesinin  %2’si, kemigin %20’si, beynin %85’i,
embriyonun %97’si ve tim viicudun %601 sudur.




Su

Su molekulleri arasinda bulunan doértla hidrojen baglari, suyun vazgecilmez 6zellikler
kazanmasinin altinda yatan temel sebeptir.

Bu baglar, su molekullerindeki pozitif yukli hidrojenler ile negatif yukla oksijen

atomlari arasindaki cekimden dogar.
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Suyun Canlilar lcin Onemi

&

8 Su, sahip oldugu ozellikler ile yasamin vazgecilmez bir 6gesidir. Ornegin bitkiler
: tarafindan gerceklestirilen fotosentez olayinin temel maddelerinden biri sudur. Yine
Q suyun yapisindaki oksijen, ayristirilarak fotosentez sonucu atmosfere verilerek bizim
d-_‘ solunumumuz icin gereken oksijeni saglar.

Su molekillerinin hidrojen baglariyla baglanarak bir arada bulunmasi
kohezyon kuvveti olarak adlandirilir. Kohezyon kuvveti etkisiyle su,
bitkilerin iletim demeti elemanlarinda kesintisiz bir sutun seklinde
uzanir. Bu sekilde su molekilleri bitkide yer cekimine zit olarak
metrelerce yukari tasinabilir.
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Bu tasinimda, su molekulleri ile bitkinin iletim demeti elemanlari
arasindaki ¢cekim kuvveti de énemli rol oynar. Su molekilleri ile farkh
molekuller arasindaki cekim kuvveti ise adhezyon kuvveti olarak
adlandirilir.
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Suyun Canlilar lcin Onemi

yurayebilir.

Suyun Dinya’yl yasanabilir kilan en onemli
ozelliklerinden bir tanesi ise 0z 1Isisinin
yiiksek olmasidir. Oz 1s1, bir maddenin bir
graminin  sicakhgini 1 santigrat derece
artirmak icin verilmesi gereken 1si enerjisi
miktarini ifade eder.

Suyun, yuzeydeki molekulleri arasinda olusan kuvvet
ise ytlizey gerilimi adini alir. Bu kuvvet sayesinde
suyun vylzeyi gerilmis bir zar 6zelligi gosterir. Bazi
bocekler, bu oOzellikten faydalanarak su uUzerinde
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Suyun Canlilar lcin Onemi

Buradan hareketle, suyun gec isinip gec sogudugu sonucuna ulasabiliriz. Bu ozellik
sayesinde denize kiyisi olan cografi alanlarda gece ile glindiz arasindaki sicaklik

degisimleri cok az olmaktadir.

Su molekdlleri glindliz saatlerinde sogurduklari enerjiyi
aksam saatlerinde ortama geri salmaktadir.

Su ayni zamanda 0z isininin yliksek olmasindan dolayi,
terleme neticesinde vicut sicakliginin  istenmeyen
seviyede artmasini da engeller. Buna ilave olarak
buharlasan ter vyine viacut sicakligini  distrmeye
yardimcidir. Suyun buharlasma isisinin yuksek olmasi bu
noktada oldukca énemlidir.



Suyun Canlilar lcin Onemi

Su, + 4 oC ‘de en yuksek 6zgul agirhga sahiptir. Su donarken, molekuller arasindaki
mesafe buyur ve 6zgul agirlik ktculir. Bunun biyolojideki en buyik 6onemi, tatl
sularda yasayan hayvanlarin kisi donmadan gecirmelerini ve jeolojik devirlerdeki
hayvanlarin bugline kadar gelmelerini saglamasidir.

buz kitleleri asagida kalacak ve buradaki faunayi tahrip
edecekti.

Bunlarin yani sira su, hicre ve dokulara yapisal desteklik
te saglar. Otsu bitkilerin dik durmasinda, goz kuresini
seklini  muhafaza etmesinde, toprak solucanin
hidrostatik iskelet yapisinda su vazgecilmezdir.
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Suyun Canlilar lcin Onemi

Su cok dnemli bir ¢cozicudur. Bu nedenle biyolojik tepkimeler sulu ortamlarda gerceklesir.
Suyun ¢ozucu oldugu cozeltilere sulu ¢ozeltiler denir.

Ornegin, sofra tuzu ( NaCl ) su icerisine atildiginda, Na+ ve Cl- iyonlarina ayrisir. Na+
iyonlari suyun — yukli oksijen ucuna, Cl- iyonlari ise suyun + yukli hidrojen ucuna dogru
gelir. Sonuc olarak sodyum ve klor iyonlari su molekdlleri tarafindan kusatiimis olur.

Bu sayede cok kuvvetli olan Na ve Cl arasindaki bag su tarafindan 80 kez zayiflatilir. Suda
cozunmus iyonlar hiicre icine ya da disina tasinabilir.

Cozicu ozelliginden dolayi su,

Kan dokunun bliyliik bir kismini olusturur ve maddelerin tasinmasinda rol oynar.
Metabolizma sonucu olusan bircok zararli atigin seyreltiimesinden ve
atiimasinda gérev yapar.

Besinlerin sindirimine yardimci olur.

Topraktaki maddelerin ¢oziinmesini saglayarak, bitkilerin ihtiya¢ duyduklari ma
kékleriyle almalarina yardimci olur.
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Suyun Canlilar lgin Onemi BD

Enzim faaliyeti ancak su bulunduran ortamlarda gerceklesir. Enzimler su orani % 15’in
altinda olan ortamlarda calismazlar.

Bu sebeple taze meyve ve sebzeler ancak birkac giin bozulmadan saklanabilmesine
ragmen, ayni sebze ve meyvelerin kurulari uzun stire bozulmadan saklanabilirler.

Bazi bakterilerin uygun olmayan ortam kosullarina
dayanabilmek amaciyla olusturduklari endospor yapilari ve
bitki tohumlarinda da su orani oldukca dustktar.

Metabolik faaliyetlerin saghkli bicimde gergekle§m'
suya ihtiyac vardir.




