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Organik Bilesenler

Tamami karbon ( C) elementi tasiyan molekillerden olusan bir gruptur. Dogal organik bilesikler canli
vicudunda sentezlenir. Ancak giinimuzde bircok organik bilesik ( vitamin, hormon, antibiyotik vb. )
yapay olarak ta sentezlenebilmektedir.

Organik bilesiklerin cogunlukla bir karbon iskeletinden olusur. Bununla birlikte organik bilesiklerin
yapisina karbona ilave olarak hidrojen ( H ) ve oksijen ( O ) de katilir.

Canlinin yapisinda bulunan organik molekil gruplari;

Karbonhidratlar
Yaglar

Proteinler
Enzimler
Vitaminler
Niikleik asitler ve
ATP

O O O 0O O O O

olarak siralanabilir.



Organik bilesiklerin her birinin vicutta ayri bir vazifesi vardir. Bununla birlikte organik
molekdllerin

vicutta enerji kaynagi olarak kullaniima,
yapl maddesi olma ve
duzenleyici olarak gérev yapma

olmak Uzere 3 temel gorevi sayilabilir.

ENERJI VERENLER YAPICI ONARICILAR DUZENLEYICILER

KARBONHIDRATLAR SU
YAGLAR MINERALLER
PROTEINLER PROTEINLER
YAGLAR
VITAMINLER
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Karbonhidratiar

Yapilarinda C, H ve O atomunu bulunduran organik bilesiklerdir. Genel olarak formulleri C H,, O,
seklinde gosterilir. Yapilarindaki C, H ve O sayilarinin degisikligi, karbonhidratlarin cesitlenmesini

saglar.

Karbonhidratlar, organik bilesiklerin en basit grubudur. Batin canlh hicrelerde bulunurlar, en seri
ve kolay yoldan enerji hammaddesi olarak kullanilirlar. Solunumda vyikilarak htcrenin ener;ji
ihtiyacini karsilarlar.

1 gram karbonhidratin solunumda yikilmasi sonucu 4.1 kcal enerji aciga cikarken, 1 gram proteinin
yikilmasi sonucu 4.2 kcal, 1 gram yagin solunumda yikilmasi sonucu ise yaklasik olarak 9 kcal enerji
aciga cikmaktadir.

Karbonhidratlar enerji hammaddesi olarak ilk sirada kullanilsalar da icerdikleri enerji miktar
protein ve yaglara oranla cok daha dusuktir. Ancak parcalanmalarinin kolay olmasi bu grubun
solunumda ilk sirada kullanilmasinin temel sebebidir.




Karbonhidratlar, enerji hammaddesi olarak kullanilmalarinin yaninda, hicrenin yapisina da
katilirlar. Ornegin bitki hiicrelerinin duvarlari bir karbonhidrat cesidi olan seliilozdan yapilmistir.

Bunun vyani sira basit sekerlerin bazilari ATP ve nilkleik asitlerin yapisina katilmakta,
karbonhidratlar protein ve yaglarla birleserek hiicre zarinin yapisina da katilmaktadir.

el bl Glikoproteinin seker zinciri Glikoproteinler GER ve Golgi kdkenli olup,
‘ Ketiarprstelni hicre zarinda degisik gorevler yaparlar.
QQ% |
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Glikoproteinler;

Hiicrelerin birbirini tanimasi ve iletisimi
Hiicrenin antijenik ézellik kazanmasi
Hormon, ilag, bakteri, viriis reseptorii olma

gibi faaliyetlerinden sorumludur.

Hiicre zari

Zar gecen protein Zar gecgen protein



Karbonhidratlarin da temel yapi birimleri diger organik bilesiklerde oldugu gibi monomer
lerdir. Monomerler, sindirimle daha klcglk parcalara ayrilamayan ve ait oldugu grubun
ozelligini gosteren en kucuk birimlerdir.

Monomer yapilarin birbirlerine kovalent baglarla baglanmasi sonucunda daha karmasik ve
bliylk olan polimer yapilar olusur.
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Karbonhidratlar temel olarak, monosakkaritler, disakkaritler ve polisakkaritler olmak lizere 3
baslik altinda incelenebilir.



Monosakkaritler ( Basit Sekerler )

Karbondiratlarin en basitleri ve monomer yapida olanlaridir. Monomer yapida olduklari icin
sindirime ugramadan hticre zarindan gecebilirler.

Yapilarindaki karbon atomu sayisi 3 ile 8 arasinda degisebilir. Hlicrelerde en fazla bulunanlari
karbon sayisi 5 olan pentozlar ve karbon sayisi 6 olan heksozlardir.

Pentozlara 6rnek, DNA’'nin yapisina katilan deoksiriboz ile ATP ve RNA'nin yapisina katilan riboz
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. sekerleridir.
1 mono
Bu iki seker hiicrede enerji hammaddesi olarak kullaniimaz. 2 di
HOCH, OH HOCH, OH S i
‘ ‘ ‘ | 4 tetra
C C C C 5 penta
| ’|_| '|_I ‘ ‘ II' IT' | 6 hexa
H C c H H C c H
‘ ‘ | ‘ 7 hepta
OH H OH OH 8 octa
DEOKSIRIBOZ RiBOZ 9 nona
( DNA'nin Yapisinda ) ( RNA ve ATP'nin Yapisinda )
10 deca




galaktoz ve friiktoz dur.

HO - CH, HO - CH,
| |
H Cl_D H O f‘f_
i L '| /
Vo4 H /
C ' C
I\ OH /x \:H
: | | f |
] OH p— OH /QH
. |
H  OH '
Glikoz Galaktoz

belirlenir.
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Heksoz olarak adlandirilan 6 karbonlu monosakkaritler ise birbirinin izomeri olan glikoz,

Bu molekuller suda ¢ozinur, tathidir ve hicre
zarindan kolaylikla gegebilir.

Glikoz, dogal olarak tGzim ve sekerli meyvelerde
bulunmakla beraber ¢ogunlukla polisakkaritlerin
sindirilmesiyle elde edilir.

Glikoz, memelilerin  kanlarinda  bulunmasi
zorunlu olan molekul olup insan beyninin tek
enerji kaynagidir.

insanlarda hayatin devami icin 100 ml kanda yaklasik 70 - 110 mg glikoz bulunmalidir. Kandaki degeri
pankreastan salgilanan insilin, glukagon ve bobrek Ustl bezlerinden salgilanan hormonlarinin etkisi altinda

Besinler yoluyla viicuda alinan friiktoz ve galaktoz karacigerde glikoza cevrilerek kan dolasimina verilir.

Glikozun ayraci benedikt veya fehling ¢cozeltisi olup glikoz iceren besinler bu ¢ozeltilerle 1sitildiginda kiremit

kirmizisi renk verir.
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el il o
Disakkaritler monosakkarit monosakkarit disakkarit

iki basit seker molekiliiniin ( monosakkarit ) birlesmesiyle olusan daha biyiik molekiile cift seker ya
da disakkarit adi verilir; kapal formdulleri C;, H,, O ,; ile gdsterilir.

iki monosakkaritten, disakkarit meydana gelirken aralarinda bir kovalent bag olan glikozit bag olusur.
Olay sirasinda bir molekil su aciga cikar. Bu sekilde kiciik molekullerin birlesmesi sonucu suyun
cikmasi olayina dehidrasyon denir.

Disakkaritler, sindirime ugramadan htlicre zarindan gecemezler. Monosakkaritler gibi tathdirlar ve
suda ¢ozunebilirler.

Disakkaritlerin su ile tepkimeye girerek kendilerini olusturan yapi birimlerine ayrilmasi olayi hidroliz
adini alir.

Dehidrasyon tepkimleri esnasinda ATP enerjisi kullanilirken, hidroliz reaksiyonlari sirasinda
kullanilmaz. Bu nedenle dehidrasyon tepkimleri sadece canli hicrelerde gerceklesebilirken, hidroliz
reaksiyonlari cansiz ortamlarda da gerceklesebilir.



Canlilardaki en 6nemli disakkaritler;

Bahsedilen disakkaritlerden maltoz ve

sukroz, bitki hicrelerinde sentezlenirken, laktoz hayvansal

@) v’ Maltoz
& v’ Sukroz ( sakkaroz ) ve
o m— v’ Laktoz
S Dehidrasyon pr— —
() ‘ Glikoz ‘ + I Glikoz | =g = | Maltoz =+ ‘ H,0
ili Hidroliz — — =
o) olarak siralanabilir. (Arpa seker)
D
©O Dehidrasyon —
= | Glikoz | + | Fruktoz | === | Sikioz | + | H,0
O - Hidroliz _ e
(Gay sekeri)
2.
Dehidrasyon ———
‘= ‘ Glikoz ‘+ {Gafakmz‘ ———h ; l H,0
_Q Hidroliz - g —
;- (St sekeri)

hlUcrelerde sentezlenebilir.
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Polisakkaritler

Cok sayida monosakkaritin aralarinda glikozit baglari kurulmasi sonucu olusan buyuk yapil
karbonhidratlardir.

Polisakkaritler de tipki disakkaritler gibi dehidrasyon sentezi

POLISAKKARIT i ’
, Tl - sonucu olusurlar ve monosakkaritler birlesirken aralarindan
\ / )~ — olusan bag sayisina esit miktarda su molekdli cikisi olur.
T
—_— | Polisakkaritler yapisal ve depo formu olarak iki baslik
CHoOH altinda toplanabilir.

Bitkilerin hlicre duvarinin yapisina katilan seliiloz ve
. \/l \/H R boceklerin  dis iskeletinde  bulunan  kitin  yapisal
’ OH H polisakkaritler iken, bitkisel organizmalarda nisasta,

HO/\ /OH Zayvapsal organizknlwalsrda ise glikojen karbonhidratlarin
epo formunu teskil eder.
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Nisasta
Nisasta, cok sayida glikoz molekilinin bir araya gelmesiyle olusur ve bitki hlicrelerinde depo
edilir. Bu islem, bitkilerin fotosentez sonucu urettikleri glikozun bir kismini kullandiktan sonra

geriye kalanini plastidlerde nisastaya donustlrerek depolamalari seklinde gerceklesir.

Hayvanlar, yedikleri bu bitkisel besinlerle viicutlarina nisastayr alir. Daha sonra sindirim
sisteminde hidroliz olayi ile glikoz birimlerine ayrilarak kana ge¢mis olur.

Nisasta molekilinin ayraci lugol ¢ozeltisidir (iyot icerir). Nisasta ve iyot bir araya geldiginde
mavi-mor renk olusur.

Nisasta suda ¢ok az ¢6ziinebilme yetenegine sahiptir.
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Glikojen

Glikozun, hayvan bakteri ve mantar hticrelerindeki depo formudur. Hayvanlarda besinlerle
alinan glikozun fazlasi karaciger ve kas hticrelerinde glikojen olarak depolanir.

Kandaki glikoz seviyesi normalin altina dogru inmeye basladiginda karaciger hicreleri
depoladiklari glikojeni yikarak elde ettikleri glikozu kan dolasimina verirler.

Kas hucreleri ise depoladiklari glikojeni sadece kendi ihtiyaclari icin yikar ve kullanir. Kan
dolasimina vermez.

Seliiloz

Bitkilerin hlicre duvarinda bulunan yapi maddesidir. Suda c¢ozinmez. Glikozlarin
birbirlerine baglanma sekli farkli oldugundan bircok hayvan bu baglari koparamaz ve
selllozu sindiremez.

Otcul hayvanlarin sindirim kanallarinda sellilozu sindirme yetenegine sahip
mikroorganizmalar bulunur. Bu sayede canli seliilozdan faydalanabilir.




Kitin

Bocek ve 6riimcek gibi eklembacakhlarin dis iskeletinde bulunan azotlu bir polisakkarittir.
Saf halde yumusak vyapili olan kitin, yapisina kalsiyum karbonat katilmasiyla sertlesir.
Mantarlarin hiicre duvarinin yapisinda da kitin mevcuttur.
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