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= VYaglar = Lipitler
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Kloroform, eter ve benzen gibi organik ¢ozlcllerde ¢6ziinen bunun yani sira suda ¢d6zlinmeyen
veya ¢ok az ¢coziunen organik molekul grubudur.

Yaglarin suda ¢o6zinmemesi canliigin devami i¢ci édnemlidir. Cinkl hicre zarlarinin yapisinda
bulunan yag molekiilleri suda ¢oziinse idi hiicrenin bitunliginid korumak mimkin olamayacakti.

Yaglar esas olarak karbon ( C ), hidrojen ( H ) ve oksijen ( O ) atomlarinin belli diizende bir araya
gelmesinden olusurlar. Ancak bazi yaglar bu 3 elemente ek olarak azot ( N ) ve fosfor ( P )

atomlarini da igerebilir. =

Yaglar, polimer yapi gostermeyen bir molekul grubunu ifade eder.




Yaglar, karbonhidrat ve proteinlere gore daha fazla sayida hidrojen atomu icerdiklerinden;

solunumda yikildiklarinda daha ¢ok enerji verirler.
solunumda yikilmalari icin daha fazla oksijene gereksinim duyulur.
solunumda yikildiklarinda daha fazla metabolik su agiga ¢ikarirlar.

Biyolojik agidan énemli olan yaglar;

Yag asitleri

Nétral yaglar ( Trigliseritler )
Fosfolipitler ve

Steroidler
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olarak sayilabilir.




= VYag Asitleri
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Metil grubu Hidrokarbon zinciri

Karboksil grubu

Bir tarafinda metil ( - CH; ) grubu, diger tarafinda karboksil grubu ( - COOH ) ve bu gruplar

arasinda karbon sayisi degiskenlik gésteren uzun bir hidrokarbon zinciri ( CH, ), bulunduran
molekdullerdir.

Yag asitlerindeki karbon sayisi genellikle 16 ile 18 arasinda degisir. Yag asidinin sahip oldugu

hidrokarbon zincirinde karbonlar arasinda ¢ift bag bulunup bulunmamasina gore yag asitleri 2
gruba ayrilarak incelenebilir.

Karbon atomlari arasinda hig c¢ift bag tasimayan yag asitlerine doymus yag asitleri, doymus yag
asitlerini bulunduran yaglara ise doymus yaglar adi verilir.

ﬁ |I+ ||1 ||1 ||1 ||1 FII ||1 ||1 ||1 ||1 ||4 ||1 ||1 ||1 ||1 ||1 ||1 Doymus vyaglar oda sicakhginda kati

H-0—C—C—C—C—C—C—C—C—C—C—C—C—C—C—C—C—C—C—H halde bulunurlar. Tereyagi, i¢ yagi ve
N R A I D R N D A N N B - o .

HHHHHHHHHHHHEHHHUHEH kuyruk vyagi doymus vyaglara ornek

Doymus yag asitlerinden olarak verilebilir.
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Hidrokarbon zincirindeki karbon atomlari arasinda en az bir tane ¢ift bag iceren yag asitleri
doymamis vyag asidi, doymamis yag asidi iceren vyaglar ise doymamis yaglar olarak
adlandirilirlar.

Doymamis yag asitlerindeki cift baglar, molekiliin bikidlmesine sebep olur.

/CgCH=CH\CH2 Doymamis yaglar, oda sicakliginda
_CH, = \C&',CH sivi halde bulunurlar.
~Ch, NCH,
CgCHB \'CQ._, Aycicek, misir ve  zeytinyagi
/ng ¢ CQCHC") doymamis vyaglara ornek olarak
Cﬁ CH, Doymamis yag asitlerinden OLEIK ASIT \zC gosterilebilir.
3 \OH

Doymamis yaglarin hidrojenle doyurulmasi sonucu margarinler elde edilir. Margarinler bitkisel
yaglarin donldstiime ugratilmasi sonucu olusturuldugu icin trans yag icerirler. Trans yaglar insan
vicudu icin gerekli olmayip, kalp damar hastaligi riskini artirmaktadir. ( % 50 oraninda ) J]

TRANS YAG
YOKTUR!
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insan viicudunda uretilemeyip mutlaka besinlerle alinmasi gereken yag asitlerine esansiyel,
( zorunlu ya da temel ) yag asitleri denir.

Omega 3 ve Omega 6 mutlaka besinler yoluyla alinmasi gereken temel yag asitleridir. Bu iki
gruba dahil yag asitleri 6zellikle gebelikte fetusun beyin gelisimi acisindan son derece
onemlidir.



= Nétral Yaglar ( Trigliseritier )

Canlilarda en faz bulunan yag cesididir. U¢c molekiil yag asidinin bir molekil gliserole ester
baglariyla baglanmasi sonucu olusurlar.

I T T
| ? %
| ? %
H H
1 Gliserol + 3 Yag asiti > TYag + 3 H,O

Trighserit (Notr yvag) sentezi

Esterlesme olarak adlandirilan bu reaksiyon esnasinda 3 molekil de H,0 acgiga cikar. Yani bu olay
temelinde bir dehidrasyon tepkimesidir.

Notral yaglar, icerdikleri yag asitlerine gore doymus ya da doymamis formda olabilirler.
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Notral yaglardan farkh olarak fosfolipitlerde gliserole 2 yag asidi

baglanmistir. Notral yaglardaki

uglincl yag asidinin yerini ise negatif yuke sahip bir fosfat ( PO, ) ve azot iceren bir bazdan olugsmus

bir grup almistir.

Bir fosfolipit molekiili, suyu seven ( hidrofilik ) bir bas ile suyu
sevmeyen ( hidrofobik ) kuyruk kismindan olusmustur.

! -

POLAR 3
GRUP

Hidrofilik Bas Kismu

Fosmrrpm,‘rE:> * .i

Bu ylizden suya birakilan fosfolipitler, kendiliginden bir araya

gelerek farkli yapilar olusturabilirler. X
&
Miseller ve hiicre zarinda bulunan cift tabakali fosfolipitler bu 4
duruma glizel ornekler teskil eder. 4
2

G T
s, 3
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. . Hidrofobik Kuyruk Kismi
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Steroidler

Steroidler, birbiriyle kaynasmis dort adet halka iceren karbon iskeletine sahip lipitlerdir.
Halkalardan olusan bu yapiya farkli gruplarin eklenmesi farkli steroitlerin olusmasina sebep
olur.

(|3H20H CH,CH

0
ALDOSTERON  H_ || |
C=0 \C C=0

(OH HO
D vitamini, safra tuzlari, erkek ve disi esey
KORTIZOL hormonlari ile bobrek Usti bezinin korteks

il hormonlari steroid yapihdir.

=0 COH

TESTOSTERON

PROGESTERON

Hayvansal hiicre zarlarinin 6nemli bir bileseni olan kolesterol de streoitler icerisinde
yer almaktadir. Hicre zarinin gegirgenligini ve dayanikhligini artiran kolesterol, sinir
hiicrelerinde yalitim gorevi de yapar.

BD
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Yaglarin Canlilar A¢isindan Onemi

Yaglar, enerji icerikleri cok yiiksek olan molekiillerdir. icerdikleri enerji, ayni miktar karbonhidrat ve
proteinin icerdiginin yaklasik 2 katidir.

Hiicrelerde oksijenli solunumla parcalandiklarinda bol miktarda metabolik su olusumuna yol
acarlar. Bu yuzden, kis uykusuna yatan hayvanlar, ¢ol hayvanlari ve gocmen kuslar bol miktarda
yag depolar.

Hlcre zarinin yapisina katilirlar. ( Fosfolipitler ve karbonhidratlarla birlikte glikolipit halinde )

Steroid hormon ve vitaminlerin yapisina katilarak viicutta diizenleyici rol oynarlar.

Soguk bolgelerde yasayan hayvanlarda o6zellikle deri altinda biriktirilerek 1s1 canlinin 1s1 kaybini
onlerler.

ic organlarin etrafinda birikerek ilgili organi mekanik darbelere karsi korurlar.

Yagda c¢ozinen vitaminlerin emilebilmesi icin besinlerde belli oranda yagin varligina ihtiyac
duyulur.




