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Proteinler

Canlilarin yapisina en fazla oranda katilan organik molekil cesididir. Deri, sa¢, tirnak, boynuz
gibi olusumlarin temel maddesi proteinlerdir.

Proteinlerin yapisinda;

Karbon ( C)
Hidrojen ( H )
Oksijen ( O ) ve
Azot (N )
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atomlari bulunur.

Bununla birlikte bazi proteinlerin yapisinda Kikurt ( S ) ve Fosfor ( P ) atomlari da bulunabilir.



Proteinlerin temel yapi birimleri, yani monomerleri aminoasitlerdir.

Bir aminoasidin yapisinda temel olarak merkezde bir karbon atomu, bu karbona bagl
bir amino grubu ( -NH,)
bir karboksil grubu ( - COOH )

ve aminoasidin cesidini belirleyen degisken bir grup ( -R = radikal grup )

bulunur.
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Radikal grup aminoasidin c¢esidini belirler ve her bir aminoasitte farkh bir yapidadir.

Dogada bulunan 200’e yakin aminoasidin sadece 20 tanesi proteinlerin yapisinda yer almaktadir. O
halde 20 c¢esit aminoasidin her birinde farkli bir radikal grup bulunacagina gore 20 farkh radikal
gruptan bahsetmek s6z konusudur.

Aminoasitler sahip olduklari amino grubu sayesinde bazik, karboksil gruplari ile de asidik ozellik
gostererek asidik ortamlarda baz, bazik ortamlarda asit gibi davranirlar.
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Yani aminoasitler kuvvetli amfoter ozellik gosteren maddelerdir. Bu 6zellikleri sayesinde canlinin
sahip oldugu Ph degerleri belli sinirlar icerisinde korunur ve homeostazi saglanir.



Aminoasitler arasinda peptid baglari kurularak polimer yapilar olusturulur.

iki aminoasidin birlesmesiyle dipeptidler, 3 aminoasidin birlesmesiyle tripeptidler, cok sayida
aminoasidin birlesmesiyle de polipeptidler sentezlenir.

Bu sentezlerin hepsi birer dehidrasyondur ve kurulan peptid bagi sayisina esit miktarda su cikisi

ile sonlanir.
H H H O H H
. H o H | O H 0
. ~ 7 s 4 ~ 1T 1 z
H OH H OH L
H H AR OH
Peptid Bagi

Aminoasitlerin birlestirilmesi bitlin hiicrelerde ( canlilarda ) ribozom organelinde enzimlerin
kontroliinde gerceklestirilir. Bitin canlilarin kendilerine has protein yapilari oldugundan tim
canlilar ribozom organeline sahip olmak ve protein sentezi gerceklestirmek zorundadirlar.
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Ribozomlarda aminoasitlerin birlestirilmesi rastgele olmayip hicrenin DNA sindaki bilgiye gore
yapilmaktadir.

O halde tim canlilarin proteinlerinde 20 cesit aminoasit olmasina ragmen canlilarin protein
yapilarinin birbirlerinden farkli olmasi canlilarin DNA’larinin  farkh vyapida olmasindan
kaynaklanmaktadir.

DNA molekuliindeki bazlarin sirasi, proteindeki aminoasitlerin
sira

sayi ve
cesit

lerini belirleyerek proteinlerin yapilarinin birbirlerinden farkli olmasini saglamaktadir.

Buradan c¢ikacak baska bir sonug ta iki canl arasindaki protein benzerliklerinin ayni zamanda DNA

benzerligi anlamina gelecegidir.



www.biyolojidefteri.com

Her proteinin aminoasit dizlimi kendine 6zguddr.

Proteindeki bir aminoasidin yerinin degismesi veya yerine farkl bir aminoasidin baglanmasi
proteinin yapisini tamamen degistirir.

Bu sekilde proteinin islevi ya azalir ya da tamamen ortadan kalkar.
Ornegin, alyuvarlarda solunum gazlarini tasimakla gérevli olan hemoglobin proteininde 6. sirada
gelmesi gereken glutamik asit yerine valin aminoasidi gelirse alyuvarlar olmasi gerekenden farkl

bir sekil kazanirlar.

Bu sorunun temeli aminoasitlerin sira sayi ve cesitlerini belirleyen DNA molekuliindeki kalitsa
bozukluktur.




Bitkiler protein sentezi icin gerekli olan 20 ¢esit aminoasidi kendileri sentezleyebilirlerken insanlar
ve diger hayvanlar bu aminoasit ¢esitlerinin tamamini kendileri sentezleyemez.

Vicutta uretilemeyip besinlerle hazir olarak alinmasi gereken bu aminoasitlere zorunlu , temel
veya esansiyel aminoasitler denir. insanlar icin temel aminoasit sayisi 8 dir.

insanlar icin Esansiyel Aminoasitler

Metionin
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Valin

Treonin

Fenil alanin

Losin

Isoldsin

Triptofan

Lizin
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Proteinlerin yapisi;

Sicaklik

Ph

Tuz derisimi ve
Basing

gibi etkenler sebebiyle bozulabilir. Bu bozulma olayina denatiirasyon denir.

Yuksek sicaklik kaynakl denatlirasyon olayina yumurtanin pisirilmesi drnek olarak verilebilir. Yiksek
sicaklik degerleri proteinlerin yapisini bozarken disik sicaklik degerlerinde sadece proteinlerin islevi
durmus olur.

DEMATURASYOM

iSLEVSEL PROTEIN \/ DENATURE PROTEIN

REMATURASYON
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Denatlirasyona sebep olan etmenlerin etkisi az ise denatire protein eski islevsel haline doénebilir.
Bu olaya renatiirasyon denir.

Proteinler , primer, sekonder , tersiyer ve kuaterner olmak Uzere 4 farkh organizasyon dizeyine
sahiptirler.

Bunlardan ilk Ggl tek bir polipeptid zincirinden ibaretken kuaterner yapi birden fazla polipeptid
zincirinin birlesmesiyle olusmus kendine has 3 boyutlu yapisi olan islevsel proteini ifade eder.

Proteinler yapilarina gore basit ve bilesik proteinler olmak Gzere iki farkl
sekilde olabilirler.

Basit proteinler sadece aminoasitlerden ibaret iken bilesik proteinlerde
aminoasitlere ilave olarak farkli molekdillerde bulunur.

Glikoprotein, lipoprotein ve niikleoproteinler bilesik protein gruplarina
ornektir.




Enzim, hormon gibi metabolik olaylari diizenleyen molekiillerin yapisina katilirlar.

Viicutta bagisikligin saglanmasinda goérev yaparlar. Akyuvarlarin trettigi antikorlar protein yapilidir.
Viicut yapisina en fazla oranda katilan molekiil grubudur.

Dokularin onariminda gérev alirlar.

Solunum gazlarinin tasinmasinda gorev alan solunum pigmentlerinin yapisina katilirlar. Bu solunum pigmentleri
kanin oksijen tasima kapasitesini artirir.
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Kanin pihtilasmasinda gorev alirlar. ( trombojen ve fibrinojen )

Kan plazmasinda bulunan albiimin ve globdiilin proteinleri kanin osmotik basincini dengede tutar.

Kas kasilmasinda gorev alirlar.

Uzun stireli aclik durumunda karbonhidrat ve yaglardan sonra 3. derece enerji hammaddesi olarak kullaniliriar.
Hiicre zarinda bulunan glikoproteinler hormon reseptérti olarak gérev yapar.

Proteinlerin fazlasi viicutta karbonhidrat ve yaga cevrilerek depolanir.



Insanda protein yetersizliginde;

Enzim ve hormon liretimindeki yetersizlige bagli olarak bircok metabolik olayda diizensizlikler
gortiliir.

Bagisiklik sistemi zayiflar.

Alyuvar yapimi aksadigindan kansizlik olusur.
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Zihinsel gelisim yavaslar.
Kaslar zayiflar.

Odemler ( doku hiicreleri arasinda sivi birikimi )

gibi durumlar ortaya cikar.

Proteinlerin solunumda kullanilmasi sonucu aminoasitlerin yapisinda bulunan amino grubundan
oturt amonyak ( NH, )Jolusumu da gozlenir.



