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Kan ile Viicut Hiicreleri Arasindaki Madde Alisverisi

Vicut hicreleri kan ile yapacaklari madde alisverisini doku sivisi araciligiyla saglarlar.

Doku sivisi, kan plazmasinin doku hiicreleri arasindaki bosluklara kontrolli olarak sizmasiyla olusur.

Kan ile doku sivisi arasindaki madde alisverisini saglayan iki kuvvet mevcuttur.

Bunlar;

v Kan plazmasinda bulunan albiimin, globiilin, fibrinojen gibi damar disina ctkamayan biiyiik molekdllii
proteinlerin olusturdugu osmotik basing

v’ Kan basinci

olarak sayilabilir.

Bunlardan birincisi kilcal kan damari boyunca sabittir ve degismez olup kan damari icine dogru bir
kuvvettir. ikincisi ise kilcal damarin atardamar ucundan toplardamar ucuna dogru azalir.
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Atardamar ucunda kan basinci osmotik basinca, toplardamar ucunsa ise osmotik basin¢ kan basincina
ustinlik kurar. Bu sayede madde alis verisi saglanmis olur.

Doku sivisi
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Kan Basinci

Yiiksek kan basincinin
etkisiyle damardan doku
sivisina madde gecisi

Ozmotik Basing

Yiiksek ozmotik basing
etkisiyle doku sivsindan
damara madde geisi

Doku sivisinda su ve madde miktarinin artmasi ddem olarak adlandirilir. Odem sebepleri arasinda;

v’ Kan basincinin artisi ( Yiiksek tansiyon )

v’ Kanin osmotik basincinin diismesi ( kan proteinleri ve 6zellikle albumin azhdr )
v Doku sivisinin osmotik basincinin artmasi ( tuzlu besinlerin fazlaca tiiketimi )

v’ Lenf kanallarindaki tikaniklik

sayilabilir.
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Lenf Sistemi

Her glin yaklasik 4 litre sivi, kilcal damarlardan doku aralarina gecer. Vicut hiicreleri ile kan arasinda
madde alis verisinde 6nemli rol oynayan bu sivinin tamami hticreler arasi bosluklardan kilcal damarlara
geri donemez.

Huiicreler arasi bosluklarda kalan bu doku sivisinin kan dolasimina geri déonmesi lenf dolasimi ile saglanir.
Lenf damarlarina giren doku sivisi bundan sonra lenf (akkan) olarak isimlendirilir. Lenf icinde kan
damarlarina gegcemeyen, akyuvarlar ve bir miktar doku sivisi bulunur. Lenf alyuvar icermedigi icin

renksizdir.

Lenf dolasiminda, lenften baska, lenf damarlari ve lenf digiimleri de yer alir. Lenfi tasiyan damarlar, lenf
kilcallari ve lenf toplardamarlaridir.

Lenf kilcallari dokularin icine yayilmis, bir ucu kapali cok ince damarlardir ve tek sira epitelden yapilmis
endotel tabakadan olusur.



Bu kilcallar daha sonra lenf toplardamarlarina baglanir. Lenf toplardamarlari daha buyuik caplidir ve tek
yone acilan kapakgiklara sahiptir. Ayrica lenf, kalp tarafindan pompalanmadigindan lenf hareketi kana gore,
oldukca yavastir.

Lenf hareketi toplardamarlardakine benzer sekilde doku ve organlardan kalbe dogru gerceklesir.
Bu hareket sirasinda;

v’ [skelet kaslarinin kasiimasi

v’ Solunum sirasinda gédiis kafesinde meydana gelen basing farki

v’ Tek yénde acilan kapakgiklar

v’ Arkadan gelen sivinin é6ndekini itmesi

kuvvetleri etkili rol oynar.
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insanda lenf sivisinin kan dolasimina katilmasi iki temel yolla gerceklesir.
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Bacaklardan ve bagirsaklar- Bas ve gogsun sag kismi ile
dan toplanan lenf sag koldan toplanan lenf
[ Lenf damarlari ] [Sag lenfatik kanalj
. [ Peke sarnici ] Sag koprucik alti toplardama-
Basin ve gogsin ri (Lenf, kana kansir.)

sol kismi ile sol kol- l

dan toplanan lenf \
[ Gogus lenf kanali ]

Sol képrucik alti toplarda-
mari (Lenf, kana karisir.)

I_.[ Ust ana toplardamar ]

v

[ Sag kulakgik ]
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Lenf sisteminin viicuttaki vazifesi su sekilde 6zetlenebilir.

v’ Doku sivisini tekrar dolasima katmak
v’ Yaglari sindirim triinlerini ( % 90 ) ve yadda ¢6ziinen vitaminleri dolasima katmak
v’ Lenf diigliimlerinde iirettigi lenfositlerle badisiklikta gérev almak
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