SOLUNUM SISTEMI
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Solunum sistemi rahatsizliklari genel olarak solunum yollarindaki daralma, bozulma, tikanma ya
da enfeksiyon gibi sebepler neticesinde ortaya cikar. Yasam kalitesini disiiren solunum sistemi
rahatsizliklari baska hastaliklari da tetikleyebilmektedir.

Solunum Sistemi Hastaliklari ve Sagligi

Baslica solunum sistemi rahatsizliklari;
v’ KOAH

v’ Astim

v’ Zatiirre ( Akciger iltihabi )

v’ Tiiberkiiloz ( Verem )

v’ Akciger kanseri

v’ Girtlak kanseri
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KOAH ( Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi )

KOAH, nefes darligi ile karakterize olan amfizem ve kronik bronsit durumlarinin
tanimlanmasinda kullanilan ilerleyici bir akciger hastaligidir.

Amfizemde 6zellikle uzun stre sigara icilmesi, hava kirliligi yiksek olan sehirlerde yasanmasi,
asiri tozlu ortamlarda bulunulmasi (madencilik, marangozluk, firin isciligi, ciftcilik faaliyetleri)
gibi durumlar hava yollarinin koruyucu mekanizmasinin bozulmasina yol acarlar.

Solunum epitelindeki siller zarar gordtigiinden mukus atilamaz, alveoller normal esnekliklerini
kaybeder ve bazen yirtilirlar.

Bronsit ise brons duvarlarinin iltihaplanmasi durumudur.
Erkeklerde daha yaygin gorulen bronsitin temel sebepleri de amfizemle benzerlik gosterir.

Kis aylarinda oksurukle kendini gosteren kronik bronsit yillar boyu devam edebilir ve tedavi
edilmez ise 6limcul olabilir.
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Astim

Bronscuklarda meydana gelen kronik yangi sireci ile diz kaslarin arasinin mukusla dolmasi ve
kas tabakasinin kontrolstiz kasiimasi ile ortaya ¢ikan solunum yolu darhgidir. En 6nemli belirtisi
hiriltih nefes almadir ve daha ¢ok nefes verme sirecini etkiler.

Genetik yatkinligin yaninda bazi cevresel faktorler de astima neden olabilir. Alerjik astimda
polenler, ev akarlari, bazi besinler, mantar sporlari, soguk hava, sigara dumani gibi faktorler
atak baslatabilir.
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Zatiirre (Akciger iltihabi)

Akciger alveollerinin enfeksiyonu ve iltihaplanmasi
sebebiyle akcigerlerde sivi ve kan toplanmasi
durumudur.

En yaygin tipi Streptococcus pneumonia tarafindan
olusturulan bakteriyel zatlrredir.

Yaslilik, bagisikhgi baskilayan ilaclarin kullanimi,
sigara icimi ya da AIDS gibi bagisiklik sistemini
zayiflatan hastalik durumlarinda zatlirre gelisme
ihtimali yuksektir.

Zaturre belirtileri genellikle ates, oksuruk, tsiime,
titreme, soluk alip vermede gicluk, kanli balgam
ve goguste agridir.

Normal

Bronscuk

Alveol

Alveolu
dolduran sivi

Zaturreli



Verem (Tiiberkiiloz)
Mycobacterium tuberculosis adi verilen bakterinin sebep oldugu akciger hastaligidur.

Bu bakterinin enfekte ettigi bolgede bagisiklik sisteminin faaliyeti sonucu akciger elastikiyeti
azalir ve solunum yuzeyindeki kalinlasma sonucu gaz alis veris kapasitesi diser.

Tuberkliloz, daha cok iyi beslenemeyen, kalabalik, havasiz ve glines girmeyen ortamlarda
yasayan insanlarda yaygindir.

Hastalarin 6ksuruk ve hapsiriklari ile havaya yayilan damlaciklar insanlar arasinda bulasmaya
sebep olur.

Vicut direnci disik olan cocuklarda, yaslilarda, AIDS hastalarinda ve alkoliklerde enfeksiyon
olusma riski fazladir.
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Akciger kanseri

Genellikle 45 yasindan sonra ortaya cikan, en onemli tetikleyicisi sigara olan ve ¢cogu zaman
olimle sonuclanan bir hastaliktir. Sigara kullanan bireylerde icmeyenlere nazaran 20 kat daha
fazla gozlenir.

Sigaranin yaninda solunum yoluyla alinan kanserojen kimyasallar ya da yuksek radyasyon
akciger kanserine sebebiyet verebilir.

Diger doku ve organlardan metastaz yoluyla gelisebilen akciger kanserinin en 6nemli belirtileri
nefes darligl, gogus agrisi, ses kisikligi, kanl balgam c¢ikaran oksiruk, ates, istah ve kilo kaybidir.

Girtlak kanseri

Genellikle 60 I yaslardan sonra, erkeklerde daha fazla gozlenen bir rahatsizliktir. Uzun sureli
sigara ve alkol kullanimi girtlak kanseri riskini artirmaktadir.

Ses kisikligl, nefes darligi ve yutkunma esnasinda agri ve zorlanma gibi belirtileri mevcuttur.
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Solunum sisteminin saglkli yapisini korumak icin;

Sigara ve diger tiitiin mamulleri kullaniimamall,

Calisma ortamlari ve evler iyi havalandirilmall,

Riskli meslek gruplarinda is saghgi ve giivenligi tedbirleri alinmali,
Kanserojen maddeler solunmamal,

Bulasma yollari engellenmeli,

Yeterli ve dengeli beslenme ile viicut direnci artiriimall,

Acik havada diizenli egzersiz yapiimalidir.
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