Dolasim sivisi olan kan, kani pompalayan kalp ve damarlardan
olusan dolasim sisteminin temel gorevleri sunlardir.

» Hiicrelere gerekli olan besin ve O, 'ni tagimak

* Hiicrelerde olusan atiklari bosaltim organlarina tagimak
* Hormonlari hedef organlara tagsimak

» Viicut 1sisinin diizenlenmesine yardimci olmak

» Viicudu mikroorganizma faaliyetlerine karsi korumak

Hayvanlarda damarlarin ve hiicrelerin etrafi doku sivisi denen
bir sivi ile doludur.

Kan ile hicreler arasindaki madde alis verisi doku sivisi ara-
cihgiyla olur.

KAN
KILCALI

INSANDA KAN DOLASIMI

insanda dolasim sistemi kalp, atar, toplar ve kilcal damarlardan
olusur.

Lenf sistemi kan dolagimina yardimcidir.
Kalbin Yapisi

Memeli kalbinde digtan ice dogru

* Perikard ( kalp dis zar )

* Miyokard ( kalp kasi )

* Endokard ( kalp i¢ zarr )

olmak lzere 3 tabaka bulunur.

Lenf dolasiminda kalp ve atardamar bulunmaz.

Lenf sivisi alyuvar tasimadigindan akkan olarak
adlandirilir ve solunum gazi tasimaz.

DOLASIM SISTEMLERI ve BAGISIKLIK

Right
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Perikard

« Kalbi distan cevreleyen bag dokudan yapilmis iki tabakal
bir zardir.

+ ki zarin arasini dolduran sivi kalbin kasilip gevsemeleri es-
nasinda surtinmeyi azaltir.

Miyokard

» Kalbin kas tabakasidir.

» Cizgili kas yapisinda olmasina ragmen diz kaslar gibi is-
temsiz caligir.

» Kulakgiklarda ince karinciklarda kalin bir yapida olup en
kalin miyokard tabakasi sol karinciktadir. Bu sayede buradan
pompalanan kan tim viicuda génderilir.

» Miyokard i¢inde kalbi besleyen koroner damarlar mevcut-
tur. Bu damarlar aorttan ayrilan kolun kilcallara ayrilmasiyla
olusur.

Endokard

« Tek katli yassi epitelden olugur.

» Kalp, atar ve toplardamar i¢ ytizeylerinde kesintisiz olarak
devam ederek kan akisinin rahat olmasini saglayan purtzsiz
bir ylizey olusturur.

+ Bu tabaka damarlarda da endotel olarak devam eder.
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Kalbin Yapisi ve Calismasi

Kalpte, kan akiginin surekli belirli yénlerde olmasini saglayan
ve kanin hareketi ile acilip kapanan kapakgiklar mevcuttur.

Atriyoventrikiiler ( AV ) Kapakgiklar

* Kulakgiklarla karinciklar arasinda bulunan kapakgiklardir.

« Sagdaki AV kapakgik 3'lii ( trikiispit ) ve soldaki kapakgik
2’li ( bikiispit ya da mitral kapakgik ) dir.

» SOzl edilen kapakgiklar kanin karinciklardan tekrar kulak-
ciklara dénmesine engel olur.

* Kulakgiklarin kasiimasi esnasinda acik, karinciklarin kasil-
masi esnasinda kapalidirlar.

Yarimay Kapakgiklari ( Semilunar kapakgiklar )

» Karinciklardan ¢ikan atardamarlarin ( akciger atardamari
ve aort ) giris kisminda bulunurlar.

* Karinciklarin kasiimasiyla kanin kalpten atardamarlara ge-
cisine miisaade eder ancak karinciklarin gevsemesi esnasin-
da olusabilecek zit yénde akisi engellerler.

KALP DONGUSU
( Kardiyak Siklus )

Kalp belli bir diizen icerisinde kasilip gevser.

Kasildiginda ( sistol durumunda ) kani pompalarken, gevsedi-
ginde ( diyastol durumunda ) ise kanla dolar.

Kulakgik ve karinciklarin kasilip gevsemesi birbirine zittir.

Kalbin bir pompalama, bir kanla dolma déngustine kardiyak
déngu denir. Dinlenme halinde nabzi 75 olan bir insanin kardi-
yak déngusu yaklasik 0,85 saniye surer.

Bu sirenin

* 0,15 saniyesi kulakgiklarin kasilarak kanin kulakgiklardan
karinciklara bosaltiimasi

* 0,3 saniyesi karinciklarin kasilarak kanin bliylik atardamar-
lara pompalanmasi

» 0,4 saniyesi ise kulakgik ve karinciklarin gevsemesi

icin kullanihr.

Kulakgiklar kalp dongusintin yaklasik 7 / 8 inde
gevseme ( diastol ) halindedir ve bu durum kanla
dolmalarini kolaylastirir.
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kasimasi
(0,30 s)

Burada dikkat edilirse siirenin 7/8 inde kulakgiklar gevseme
halinde olmakta ve toplardamarlarla gelen kan ile dolmaktadir.

Bu sekilde oldukga duslik basinca sahip kanin kulakgiklara dol-
masi igin gerekli zaman saglanmaktadir.

Karinciklarin kasilmasi ile kanin atardamarlara girmesi sonucu
esnek olan damar duvari genigler. Atardamar duvarinin bu se-
kilde dizenli genislemesi nabiz adini alir.

Nabiz sayildiginda kalp atim hizi 6lgllmis olur. Stetoskopla
duyulan sesler kapakgiklarin kapanma sesleridir.

Duyulan seslerden birincisi AV kapakciklarin kapanmasi ile
ikincisi ise yarimay kapakgiklarinin kapanmasi ( kanin bu ka-
pakgiklara vurmasi ) ile ortaya gikar.

Kapakgiklarin bir veya daha fazlasinda olusabilecek bir bozuk-
luk sonucunda kan ters yonde figkirabilir. Kalpte tislama sek-
linde bir sesle ayirt edilen bu durum ufurtim olarak adlandirilir.
Bu anormallik, dogustan olabilecedi gibi atesli hastaliklar neti-
cesinde de geligebilir.

Kanin damar duvarina yaptigi basin¢ tansiyon olarak adlan-
dirilir.

Karinciklarin kasilmasi esnasinda olugan basing blylk tansi-
yon, karinciklarin gevsemesi esnasinda olusan basing ise ku-
¢uk tansiyon adini alir.

Saglikh bir insanda bu degerler sirasiyla 120 mm Hg ve 80 mm
Hg dir.

Bu degerlerin 140 mm Hg ve 90 mm Hg dan fazla dlglimesi
hipertansiyon olarak adlandirilir.




Kalbin Yapisi ve Calismasi

Kalp Atisinin Diizenlenmesi

insanda kalp, embriyo gelisiminin 4. haftasinda calismaya bag-
lar ve calismasi yasam boyu surer.

Kalp kasinin bazi hicreleri, kendiliginden uyari olusturabilme
yetenegine sahiptir.

Bu hicreler sinir sisteminden herhangi bir uyarti almadan kalp
kasinin galismasini diizenlemektedirler.

Kalbin kasilmasi igin gereken uyartilarin olugturulmasi ve ile-
tilmesi 3 farkli elemanin isbirligi ile saglanir.

» Sag kulakgik duvarina yerlesen Sinoatrial Dligum ( SA)

» Kulakgiklarla karinciklar arasinda bulunan Atriyoventrikii-
ler Diigiim (AV )

» Karincik duvarlarina yayilan His Demetleri ( HD )

Kalbin atim hizini ayarlayan uyartilar, sag kulak¢ik duvarina
yerlesmis olan “Sinoatrial Dugim” ( SA ) tarafindan olustu-
rulur.

Bu uyartilar sayesinde kulakgiklar kasilir.

Sinoatrial digium tarafindan olusturulan uyartilar hicreler bo-
yunca ilerleyerek kulakg¢iklarla karinciklar arasina yerlesmis
“Atriyoventrikiler DGgum” e (AV) getirilir.

Uyartilar AV’ de yaklasik 0,1 saniye kadar bekletilir. Bu bek-
letmenin amaci kulakgiklarin kani, karinciklara bosaltabilmeleri
icin gereken zamani saglamaktir.

Bu sure sonunda uyartilar karincik duvarlarina yayilmig olan
“His Demetleri”’ne aktarilir ve burada yayilan uyartilar karincik-
larin kasilmasini saglar.

His demetlerinin karincik duvarlarinda ilerleyen uzantilari Pur-
kinje lifleri adini alir.

Atriyoventrikuler dl']g(jm( AV) Sol kulakork
ol kulakgi

Sol karincik

Sag
kulakgik

Purkinje

Sag karincik |iﬂen‘( P )

Kalbin g¢alismasi kendi olusturdugu uyartilarla baslatiimasina
ragmen atim hizi otonom sinir sistemi tarafindan kontrol edi-
lir.

Kalbin atis hizina etki eden faktérler sunlardir.

Sinirler

Omurilik soganindan ¢ikan otonom sinir sistemine ait sinirler
kalp atis hizini etkiler.

Otonom sinir sistemi sempatik ve parasempatik sistem olmak
Uzere iki kisimdan olugsmustur.

Parasempatik sisteme ait olan vagus siniri kalbin atim hizini
yavaslatirken, sempatik sisteme ait sinirler kalp atisini hizlan-
dirir.

Hormonlar

Bdbrek Ustl bezlerinin 6z kismindan salgilanan adrenalin ve
tiroit bezinden salgilanan tiroksin hormonlari kalbin atim hizini
artirir.

Sinir hicrelerinden nérotransmitter olarak salgilanan asetil ko-
lin maddesi ise kalbin atim hizini yavaslatir. ( Sinir hicrelerin-
deki Na — K pompasinin ¢aligmasini engelleyerek )

Sicaklhk

Vucut sicakligindaki artis, SA dugumu uyararak kalp atimini
hizlandirir.

Vucut sicakliginin 1 °C artmasi kalp atim hizini 10 atim/dakika
hizlandirir.

co,
Kandaki CO2 artigi kan Ph’ini digurlr ve kalp atimi hizlanir.
Kimyasal Maddeler

Nikotin, kafein, tein gibi bazi kimyasallar kalp atim hizini artirir.

Kalbin calismasinda gorev alan sinirsel yapilar
SAHIP sifresi ile akilda tutulabilir.
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