ERKEK UREME SiSTEMi

Erkek Ureme sistemi baslica testisler, kanal sistemi, yardimci
bezler ve penis olmak lizere 4 temel kisimdan olusmustur.
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Testisler, spermatogenez sonucu spermlerin Uretildigi bélum-
lerdir.

Cok sayida kivrima sahip olan seminifer tiipgiiklerde bulunan
sperm ana hticrelerinin ( spermatagonyum ) mayoz bélinme ge-
cirmesiyle spermler olusturulur.

Seminifer tlpguklerde yaklasik %10 oraninda bulunan Sertoli
hiicreleri ise spermatogonyumlarin korunmasi, desteklenmesi
ve beslenmesinden sorumludur. Bu hicreler hipofizin FSH hor-
monuna duyarlidir. Testis kan bariyerinin olusmasindan sorum-
ludurlar.
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Ayrica seminifer tipg¢ukler arasina dagiimis olan Leydig Hiicre-
leri hipofizden salinan LH etkisiyle testosteron salgilamaktadir.

Testisler, scrotum adi verilen torbalar igerisinde korunmaya alin-
mislardir.

Spermlerin gelismesi icin gerekli optimum sicaklik 34 °C civa-
rinda oldugundan bu kisimlar viicut sicakligindan farkli degere
sahiptir.

insanda spermatogenez yaklasik 60 giin siirer ve her giin 30
milyon civarinda sperm uretilir.

Yardimci kanallar, testislerde Uretilen spermi penise tasiyan ka-
nallardir.

Bunlardan epididimis, her bir testisin orta arka bélimunde bu-
lunan ve genellikle 4 cm civarinda olan tip seklinde katlanmis
yapidir.

Epididimis, spermlerin depolandigi ( 10 giin — 5 hafta ) ol-
gunlastigi, hareket ve dolleme yetenegi kazandigi boliim-
dur.

Spermler, epididimisten yaklasik 45 — 50 cm uzunluga sahip ve
kasli yapida olan vas deferense yani sperm kanalina gegerler.
Burada spermler birkag ay depolanabilir.

Epididimis, scrotumdan ¢ikarak idrar kesesinin arkasina dolasir
ve burada seminal keseden c¢ikan bir kanalla birlesir. Bu kanal
uretraya baglanarak penisin igerisinden disari agilir.

Erkek Greme sistemindeki yardimci bezler

¥t Seminal kesecik,
¥t Prostat bezi ve
¥t Cowper bezidir.

Bu yardimci bezler spermlerin hareketini kolaylastiran ve bes-
lenmesini saglayan seminal sivi adi verilen salgiyi meydana
getirir.

Seminal kesecigin salgisinda spermlerin metabolize edebile-
cekleri friktoz ylksek konsantrasyonda bulunmaktadir. Prostat
bezinin hafif bazik 6zellikte olan sivisi ( pH 7,2 ) spermlerin
bulundugu ortamin nétrallesmesini saglar.

Boylece asidik 6zellikte olan rahim igerisinde spermlerin hayatta
kalmasi saglanir.

Prostat sivisi spermin yumurtayi déllemesi igin uygun ortam ha-
zirlar.

Prostat bezi idrar kesesinin hemen dibinde Uretrayi saracak se-
kilde yerlesmistir.

Spermin atilmasi sirasinda prostati gevreleyen kaslar istemsiz
olarak kasilip spermi Uretraya bosaltirken idrarin da Uretraya ge-
gisini engeller.

Boylece prostat bezi sperm ve idrarin ayni anda gikigini 6n-
lemis olur.

Cowper bezinin salgisi ise Uretrada kalmis olan idrarin asitligini
notralize eder.

Erkek Ureme Sisteminin Hormonal Kontrolii

insanda erkek (ireme sisteminin hormonal kontrolii hipotalamu-
sun denetimi altinda gergeklesmektedir.

Hipotalamus gonadotropin salgilatici hormon ( GnRH ) Urete-
rek hipofiz bezinin 6n lobunu uyarir.

GnRH etkisiyle hipofizin 6n lobundan FSH ve LH salgilanarak
kana verilir. Bu iki hormon yani gonadotropinler kan yoluyla tes-
tislere ulasir.

Folikdl Uyarici Hormon ( FSH ) testislerdeki Sertoli hiicrelerini
uyararak bu hucrelerden spermatogenez igin gerekli kimyasal-
larin salinmasini baslatir. Sertoli hicreleri tarafindan salinan
inhibin hormonu yeterli diizeye ulastiginda negatif geri bildirim
mekanizmasi ile FSH salgisi azaltilir.
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LH hormonu ise testislerdeki Leydig hiicrelerini uyarmaktadir.

Leydig htcrelerinden salgilanan testosteron spermatogenezi
hizlandirir.

Testosteron ikincil eseysel karakterlerin gelismesi icin dnemlidir.
Kanda testosteron miktari belli seviyeye ulastiginda hem hipofiz
hem de hipotalamus uyarilarak LH salgisi azaltilir.
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DiSi UREME SISTEMi

Disi Greme hiicresi ( gamet ) olan yumurtayi olusturmak, esey
hormonlari Gretmek ve déllenme sonrasinda olusan fetlisiin ge-
lisimi igin uygun bir ortam olusturmakla gorevli olan disi Greme
sistemi baslica 4 kisimdan olugsmaktadir.

¥ Yumurtaliklar ( Ovaryum )

¥t Yumurta kanali ( Fallopi tlipti, Déllenme borusu )
¥t DOl yatagi ( Uterus , Rahim )

¥t Vajina ve serviks

Fallopi tupu

Uterus (Rahim)
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Yumurtaliklar ( Ovaryumlar)

Karin boslugunun hemen altinda sag ve solda yer alan badem
seklinde bir ¢ift organdir.

Hem oogenez olay! sonucunda yumurta olusturmakla hem de
Ostrojen ve progesteron gibi esey hormonlarini tUretmekle go-
revlidirler.

Disi bireyler yumurtaliklarinda yaklasik 300 bin primer oosit
( mayozun profaz | evresinde ) hiicresiyle diinyaya gelmektedir.

Yasam boyunca bunlarin 300 — 500 tanesi gelisip bélinmenin
ileriki asamalarina gegerken, digerleri kiigilerek yok olur.

Birincil oositler, birey eseysel olgunluga erisinceye kadar folikul
denen kesecikler icerisinde bekler.

Ergenlikle beraber tireme donemi boyunca her adet doneminde
bir folikil igerisinde gelisen ikincil oosit ( metafaz Il evresinde )
serbest birakilr.

Yumurta kanali ( Fallopi tiipii )

Yumurtalikla dél yatagi arasinda uzanan yaklasik 12 cm uzunlu-
gunda bir kanaldir. Kanalin yumurtaliga bakan kisminda yumur-
taliktan serbest birakilan yumurtayi tutmakla gorevli kirpikli bir
yap! mevcuttur.

Yumurta kanalinin i¢ ylUzeyi, yumurtanin ve eger doéllenme ol-
mussa zigotun doél yatagina iletiimesini saglamak amaciyla silli
silindirik epitel ile 6rtaluduar.

ikincil oositin yumurta kanalindaki yolculugu yaklasik 3 ila 5 giin
arasinda slrer ve dollenmis yumurta ( zigot ) ilk boélinmelerini
( segmentasyon ) burada gegirir.

Dol yatagi ( Uterus )

Dol yatagi, embriyonun doguma kadar gelistigi bolgedir.

Karin bolgesinin alt tarafinda, idrar kesesinin arkasinda, armut
seklinde, kalin duvarli ve kash bir yapidir. Gebelikte boyu 3 — 6
kat artabilir.

Dol yataginin i¢ kismi mukus salgilayan ve bol kan damari ta-
siyan endometriyum denilen bir tabaka ile astarlanmistir. Adet
dongusine bagl olarak mitoz bélinmeyle endometriyum kalin-
lig1 artar. Boylece zigotun gelisimi i¢in uygun ortam hazirlanir.

Embriyonun endometriyum dokusunun igerisine gomulmesi
(implantasyon ) déllenmeden 6 veya 7 giin sonra gergeklesir.

Embriyo, gelisiminin ilk 2 - 4 haftasinda dogrudan endomet-
riyumdan beslenir. Daha sonra embriyonun besin alig verisi
plasentadan karsilanir.

Vajina ve Serviks

Dollenmemis yumurtanin atilmasi, spermlerin disi vicuduna bi-
rakilmasi ve dogumun gergeklesmesi vajina adi verilen reme
organiyla saglanir.

Vajina disi ireme sisteminin disa agilan agikhgidir.

Vajinayi dol yatagina baglayan bolgeye serviks denir.

Serviks salgisi mikroorganizmalarin uterusa ulasmasini engelle-
mesi agisindan 6nemlidir. Bu bolgenin kanserlesmesi rahim agzi

kanseri olarak bilinir.

Vajinanin uretra (idrar kanali) ile baglantisi yoktur.

Yumurta ve idrar farkli agikliklardan disari atilir.
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MENSTRUAL DONGU

Menstruasyon
Evresi

Korpus Luteum
Evresi

Folikul
Evresi

Ovulasyon
Evresi

Diside yumurta hicresinin olusmasi, yumurtalik ve dol yatagin-
da meydana gelen degisiklikler dongusel olup belirli periyotlarda
gergeklesir.

Bireyden bireye degisiklik gostermesine ragmen yaklasik 28 giin
suren bu siirece menstrual dongii denir.

Menstrual déngu, yumurtanin gelismesi, ovulasyon olayi ile atil-
masini ve dollenme olasiligina karsi dol yataginin hazirlanmasi-
niigine alan olaylari kapsar.

Menstrual dongu, sicak Ulkelerde yasayan bireylerde 13 — 14
yaslarinda, soguk iklimlerde yasayanlarda 15 — 17 yas arasinda
baslar ve 45 — 55 yaslarina kadar devam eder.

Yumurtlama ve menstrual dongiiniin sonlanmasi menopoz ola-
rak adlandinir.

Menstrual dongl hormonlar tarafindan diizenlenen 4 evreden
meydana gelir.

Folikiil Evresi

Yumurtaliklardaki folikiillerde yeni bir yumurtanin olgunlastigi
evredir.

Hipofizin FSH etkisiyle folikUller uyarilir ve birinin igerdigi ikincil
oosit olgunlasarak déllenme 6zelligi kazanir. Ortalama 10 — 14
gunluk bir sureci kapsar.

Bu evrede gelisen folikiilden dstrojen hormonu salgilanir.

Ostrojen hormonu dél yataginin igini astarlayan endometrium ta-
bakasindaki huicrelerde mitoz bolinmeyi uyararak sayisal artis
saglar. Bu hormonun etkisi ile buradaki salgi bezlerinin sayisi
da artar.

Bu evrenin sonuna dogru kandaki Ostrojen seviyesinin artmasi
FSH ve LH salinimini hizlandirir. ( Pozitif geri bildirim )

Ovulasyon Evresi

FolUkdlin yirtilmasiyla olgunlasan yumurtanin serbest birakildi-
g1 yani yumurtlamanin gergeklestigi evredir.

Yumurta kanalina gegen ikincil oosit burada bir spermle karsila-
sirsa dollenme gergeklesir. Yaklasik olarak menstrual dénginin
ortalarina denk gelir.

Ovulasyon, hipofizden salgilanan LH etkisiyle meydana gelir.

Yumurtlamanin gergeklestigi zaman diliminde kandaki LH sevi-
yesi zirvededir.

Korpus luteum evresi ( Sari cisim )

Ovulasyon evresinde yirtilan folikil, sari renkli yag damlaciklari
taslyan ve korpus luteum ( sari cisim) adi verilen yapiya do-
nisur. Korpus luteum gelisimi strecinde hiicreler kan damarlari
bakimindan zenginlesir.

Korpus luteum, hormon salgilayan bez 6zelligi tasir ve ¢ok mik-
tarda progesteron hormonu, daha az miktarda da ostrojen
hormonu salgilar.

Progesteron hormonu dol yatagini embriyonun yerlesme olasi-
ligina karsi hazirlar. Endometriyumda kilcal damarlar genisler,
kan miktari ve mukus salgisi artar.

Endometriyum kalinlasarak sungerimsi bir yapi halini alir. Boy-
lece dollenme olmussa embriyonun tutunup gelisecegdi ortam
hazirlanir. Déllenen yumurta dél yatagina tutunur.

Gebelikte LH'nin etkisiyle korpus luteum bozulmadigi igin ha-
mileligin 3. ayina kadar progesteron hormonu salgilamaya
devam eder. Gebelikte korpus luteumun korunmasinda hipofi-
zin salgisi olan prolaktin ( LTH ) ve embriyonun rahim duvarina
baglandigi noktadan salgilanan hCG ( insan koryonik hormonu )
kimyasallari da etkilidir.

Prolaktin hormonu ayni zamanda gebelik doneminde st bez-
lerinin gelismesinde ve annelik icgudisunin olusturulmasinda
etkilidir.

Gebeligin ileri donemlerinde progesteron hormonu plasentadan
salgilanir.

Progesteron hormonunun kanda ylksek seviyede seyretmesi
LH ve FSH salinimini baskilayarak yeni bir folikiilin gelismesini
engeller.

Gebelik suresince fetiis tarafindan Uretilen bazi hormonlar da
gebeligin devaminda etkildir. Gebeligin sonuna dogru bu kimya-
sallarin salgilanmasinin durmasi dogumun zamanlanmasinda
etkilidir.

Menstruasyon Evresi

Yumurta dollenmemisse korpus luteumun yapisi bozulur ve

korpus albicans denen beyaz cisim olusur.

Beyaz cisim bag doku hucrelerinden olusmus olup hormon Uret-
mez ve bu sayede progesteron salgisi azalir. Endometriyum
dokusu pargalanir.

Olusan doku pargalar déllenmemis yumurtayla beraber kana-
malar hélinde vajinadan digari atilir.

Kanamanin ilk giini yeni menstrual donginun de birinci ginu-
ddr.

Menstruasyon evresi yaklasik 4-5 glin surer.
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