MENSTRUAL DONGUNUN HORMONAL KONTROLU
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Ovaryum ve uterus dongdleri 6n hipofizden salgilanan gonadot-
ropinler yani FSH ve LH tarafindan kontrol edilir.

FSH ve LH hormonlarinin salgilanma zamanlari ve miktarlari hi-
potalamus tarafindan uretilen GnRH ( gonadotropin salgilatici
hormon ) tarafindan denetlenir.

Ergenlikten 6nce FSH ve LH az miktarda salinir ve ovaryum-
lar aktif degildir.

Ergenlikle birlikte hipotalamustan GnRH salgisi baslar ve hipofiz
FSH ve LH salmaya baslar.

FSH ve LH ovaryumlarin olgunlagsmasini ve Ostrojen ve proges-
teron gibi disi esey hormonlarinin salinmasini baslatir. Ostrojen
disiye has sekonder karakterlerin ortaya ¢gikmasini saglar.

Menstrual kanamanin baslamasindan birka¢ giin dnce 6n hipo-
fizden FSH ve LH salgisi artar.

Bu artisin etkisiyle yumurtaliktaki bir folikll blyir ve 6strojen
Uretmeye baslar. Salgilanan 6strojenin etkisiyle rahim i¢ geperin-
de mitoz bolinmelerin hizi artar. Bu hiicrelere gelen kan miktar
artirilir. Ostrojenin bir diger etkisi de fallopi tlipiini hazirlamaktir.

Gelisen folikilin iginde birincil oosit mayoz | evresini tamamla-
yarak ikinci oositi olusturur.

Bu evrede 6strojen miktarindaki hafif artis hipotalamus ve ve 6n
hipofizi uyararak GnRH ve gonadotropin ( FSH ve LH ) salgilari-
ni azaltir. Buna negatif geri bildirim denir.

Ostrojenin 12 ile 14. giinler arasindaki artisi ise pozitif geri bil-
dirim mekanizmasi ile GnRH, FSH ve LH miktarlarinda artisa
sebep olur.

Fazla miktardaki LH, foliklliin ¢atlamasina ve ikincil oositin yu-
murtaliktan serbest birakilmasini saglar. Bu olaya ovulasyon ya
da yumurtlama denir.

Ovulasyondan sonra yirtilan folikill korpus luteuma ( sari cisim )
doniisur ve az miktarda 6strojen fazlaca progesteron salgilama-
ya baslar. Bu hormonlarin miktarindaki artis negatif geri bildirim-
le GnRH, FSH ve LH salgisini azaltir.

Progesteron hormonu etkisiyle uterusun endometrium tabakasi
kalinlasir, singerimsi bir yap halini alir. Buradaki kilcal damarlar
genisler ve mukus salgisi artar. Bu degisimler olmaz ise embriyo
rahime tutunamaz.

Progesteron miktarindaki artis, fallopi tipl hucrelerini besince
zenginlestirerek embriyonun beslenmesine katki sunar.

Gebelik olugsmus ise gebelik stiresince kandaki 0strojen ve pro-
gesteron miktari surekli olarak artar. Bu donemdeki 6strojen ra-
himdeki kas kitlesinin blylimesini saglarken, progesteron embri-
yonun rahime tutunmasini saglar.

Gebeligin ilk doneminde dstrojen ve progesteron korpus luteum
tarafindan salgilanir.

Korpus luteumun korunmasi ve hormon salgisinin devamlihgi
embriyonun rahme tutunmasiyla retilen hCG hormonu ile olur.

Bu hormonun kan ya da idrarda tespiti gebeligin belirleyicisidir.

Gebelik boyunca progesteron miktarindaki diistis, gebeligin di-
suk olarak sonuglanmasina sebep olabilir.

hCG hormonu son menstrual kanamanin yaklasik 80. glininde
zirve yapar ve bu giinden sonra yavas yavas duser.

Bu azalma ile birlikte korpus luteum kugulir ve doguma kadar
olan zamanda 0Ostrojen ve progesteron hormonlari plasenta ta-
rafindan salgilanir.

Doguma yakin zamanda hipofiz bezinden salgilanan oksitosin
hormonu rahim kaslarinin kasilmasini uyararak dogumun ger-
ceklesmesine yardimci olur. Yine bu hormonun etkisiyle sut bez-
lerinden sutliin bosaltiimasi da uyarilir.

Gebelik olusmaz ise, korpus luteum bozulur ve progesteron se-
viyesi duser.

Progesteron seviyesinin dismesi hipotalamus ve hipofizdeki
durdurucu etkiyi ortadan kaldirarak yeniden GnRH ve bunun et-
kisiyle de FSH ve LH salinimini uyarir. Yeni bir dongi baslamis
olur.

Kalinlasan endometrium tabakasi, déllenmemis yumurta ile bir-
likte disari atilir.
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EMBRIYONIK GELISiM EVRELERI

Ovulasyon surecinde yumurtaliktan serbest birakilan ikincil oo-
sit ( metafaz Il evresinde ) yumurta kanalindaki sillerin hareketi
ile dol yatagina dogru ilerlemeye baslar.

Disi viicuduna birakilan yaklasik 250 milyon spermden birkag
yuz tanesi rahmi gecerek yumurta kanalina ulasabilir.

Eger sperm, yumurtayi dollenme kanalinin Gst kisminda yaka-
larsa déllenme olay1 meydana gelir.

Dollenme sirecindeki ilk olay, spermin yumurtayi kusatan ve yu-
murtanin bir salgisi olan ( glikoproteinlerce zengin ) zona pellu-
sida tabakasindaki reseptoérlere baglanmasidir.

Spermin akrozom boélimuindeki enzimler serbest birakilir ve bu
etkiyle zona pellusida delinerek sperm yumurta zarina ulasmis
olur.

Sperm, yumurta zarindaki reseptorlere baglanir ve yumurta zari
ile sperm zari kaynasir.

Spermin haploid kromozomlu ¢ekirdedi ve sentrozomu yumur-
tanin igine girer.

Doéllenme olayi gergeklestiginde heniiz mayoz boliinme ta-
mamlanmamis olup sekonder oosit déllenmistir.

Spermin girisi ile birlikte ikincil oositten salgilanan maddeler ta-
rafindan zona pellusidanin yapisi degistirilir ve ikinci bir spermin
girisine izin verilmez.

Déllenmeden sonra mayoz bélinme biter ve sperm gekirdegi ile
yumurta gekirdegi kaynasir.

Bu sekilde canlinin ilk diploid hticresi olan zigot olusturulmus
olur.

Dollenmenin asil iglevi, iki bireyden gelen haploid kromozom ta-
kimlarini tek bir diploid hiicrede yani zigotta birlestirmektir.

Diger bir 6nemli islevi ise yumurtanin aktivasyonudur. Spermin
yumurtanin yuzeyi ile iliski kurmasi, yumurtanin igerisinde emb-
riyonik gelisimin baslamasini tetikleyen reaksiyonlari baglatir.

Cok yavas bir metabolizmaya sahip olan yumurta hicresinde
dollenmeyi takiben metabolik reaksiyonlar hizlanmaktadir.
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Zigottan baslayip yeni bir bireyin olusmasina kadar gegen sure-
cin tamami gelisme olarak adlandirilir.

Dollenmeyi, hayvanin viicudunu olusturmaya baslayan ardil 3
evre izlemektedir.

¥t Segmentasyon
¥t Gastrulasyon
¥t Farklilagsma ve Organogenez

Segmentasyon

Dollenmeyi izleyen hizli bir hiicre bolinmesinin yer aldigi evre-
dir.

Zigot, yumurta kanalinda diz kaslar ve sillerin hareketi ile iler-
lerken biiyiimeden bolinir. Bu esnada gereken besinlerden bir
kismi yumurta kanali hiicrelerince saglanir.

insanda ilk hiicre béliinmesi zigotun olusmasindan yaklasik ola-
rak 36 saat sonra gergeklesmektedir.

Segmentasyon sirasinda hiicreler mitozun M ve S safhalarini
gecirirken gogu kez G, ve G, safhalari atlanmaktadr.

Gelismenin bu peryodunda embriyo hacim olarak biyimez. Do-

layisiyla bu asamada olusan her bir hiicre bir dnceki hiicreden
daha kuguktur.
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Segmentasyon, blyulk bir hiicre olan zigotun sitoplazmasinin
blastomer olarak adlandirilan ¢ok daha kuguk hicreye basitce
bélunmesidir.

Bdylece bolinmemis orijinal yumurta hiicresinde mevcut olan si-
toplazmanin farkli bolgeleri farkli blastomerlerde yer almaktadir.

Boylelikle sitoplazmada bulunan mesajci RNA, vitellis ve prote-
inler heterojen olarak blastomerlere dagiimaktadir.

Devam eden segmentasyon, hicrelerden olusmus igi dolu bir
yap! olan morulaylr meydana getirir. Bu isim embriyonun distan
goriinen loblu yapisina atfen verilmistir.

Morula evresinde ( 16 — 64 hicre ) hiicre sayisi artmasina rag-
men embriyonun toplam agirlidi yaklasik zigot kadardir.

Morula, déllenmeden yaklasik 2 -3 glin sonra uterusa ulasir.

Morula, uterusa ulastiktan yaklasik 72 saat sonra zona pellusida
tabakasindan kurtulur ve blastosist adini alir.

Embriyo zona pellusida tabakaindan kurtulamaz ise uterusa tu-
tunamaz.
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Embriyonun kiitlesi ancak dol yatagina tutunduktan sonra ( dol-
lenmeyi takip eden 9. glinden sonra ) artmaya baslar.

Embriyonun dél yatagindaki endometriyum igcine gomulmesi
implantasyon olarak adlandirilir.

Blastulanin yiizeyine yakin ya da ylzeyinde yer alan hicreler
blastula bosluguna dogru goé¢ etmeye baslar.

Bu hiicre goglyle birlikte insanda (¢ tabakali ( endoderm , me-
zoderm ve ektoderm ) embriyo olusur. Bu evreye gastrula ev-
resi denir.

Huicre gocu sonucu olusan ¢okmeyle ortaya gikan bosluga gas-
trula boslugu (ilk bagirsak boslugu ) adi verilir.

Gastrula boslugunun disa agilan kismina da blastopor denir.
Gastrula boslugu gelismenin daha sonraki evrelerinde sindirim
kanali haline gelir.

Embriyonik gelisim sirasinda insanda blastopordan aniis olu-
sur.

Endoderm, mezoderm ve ektoderm kisimlari organogenezle
farkhlasarak organ ve sistemleri olusturur. Organogenez denen
bu suregle yeni bir birey meydana gelir.

Mezoderm

Blastopor
( Aniisii olusturacak )

Blastosist, endometriuma tutunduktan sonra gelisimin 2 ila 4.
haftalari arasinda direkt olarak rahim duvarindan beslenmek-
tedir. Buradaki hucrelerin lipit ve glikojen salgisi beslenmede
onemlidir.

Tutunma slrecinde embriyo rahim duvarini kalinlagmasi igin
uyarirken bir yandan da rahim duvari igine dogru parmaksi
uzantilar ( villus ) yapar. Bu parmaksi gikintilar ve rahim duvari-
nin ortakligi ileride plasenta denen yapiyi olusturacaktir.

Blastosistteki hiicrelerden bazilari hCG denen hormonu lrete-
rek kana salar. Bu hormon LH ile benzer etki gostererek korpus
luteumun korunmasini uyararak gebeligin devami igin gerekli
olan progesteron salgisinin devamliligini saglar.

Gebeligin 3. ayindan sonra ( yaklasik 10. hafta ) korpus luteum
bozulur ( hCG azalmasi ) ve gebeligin devami igin gereken pro-
gesteron ve dstrojen hormonlari plasentadan salgilanir. Ge-
belikte 6strojen rahim kas kitlesinin buyumesini saglarken pro-
gesteron tutunma icin 6nemlidir.

Embriyo, gelisen gébek kordonuyla plasentayla baglanti kurar.

Gobek kordonu icerisinde fetuse gore adlandirilan iki tane
atardamar ve bir tane toplardamar mevcuttur.

Bu damarlarla embriyodan, plasentaya kan génderilir ve madde
alis verisi yapildiktan sonra toplardamarla embriyoya kan geti-
rilir.

Plasentada embriyo dolagimi kapali iken anneye ait kan dola-
simi agiktir.
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Hem anneye hem de embriyoya ait kan damarlarini igeren disk
seklindeki plasenta, anne ve embriyo dolasim sistemleri arasin-
da madde difizyonunu, besinleri, bagdisiklik korumasini ( 19G )
solunum gazlarinin degisimini ve metabolik atiklarin uzaklastiril-
masini saglar.

Gobbek kordonu ayni zamanda embriyoyu amniyotik sivi igeri-
sinde askida tutar. Bu sirada ikinci haftadan itibaren embriyonun
etrafinda bir baska zar olan amniyon gelismeye baslar. Zar ile
embriyo arasindaki boslugu amniyon sivisi doldurur Embriyo, bu
amniyotik sivi igerisinde yer almaktadir.

invitro Fertilizasyon

Normal yoldan 1 yil ve daha fazla sireyle gocuk sahibi oluna-
mamasi kisirlik ya da infertilite olarak tanimlanir. Kisirlik durumu
kadin ve erkekte farkli problemlerden kaynaklanabilen bir du-
rumdur. Bu durumda farkh yontemlerle gebelik saglanabilir.

Asilama

Asilama 6zellikle erkege bagli ve nedeni agiklanamamis kisirlik
olgularinda tlip bebek éncesinde tercih edilen bir tedavi yonte-
midir. Asilama bayanin yumurtaliklarini uyarip yumurtalarini ¢at-
lattiktan sonra erkegin spermlerinden en iyilerini segerek rahim
icine transfer etmektir.

Tiip Bebek Yontemi

Genel olarak tip bebek yontemi; kadindan toplanan yumurta-
larin vicut disinda ( laboratuar ortaminda ) esinin spermleriyle
dollendirilmesi ve olusan embriyolarin 2- 5 giin sonra tekrar ka-
din rahmine yerlestiriimesi olarak anlatilabilir.

Gebeligin izlenmesi farkli yontemlerle saglanabilir.

Ultrason : Ultrason ses dalgalarindan faydalanilarak gorinti
alinmasini saglayan bir yontemdir. Ultrasonun ¢alisma prensi-
bi yuksek frekansli ses dalgalarinin farkli doku ve organlardan
farkli sekilde yansimasi 6zelligine dayanir.

Amniyosentez : Amniyosentez, rahim igerisine igne sokularak
bir miktar sivi alma islemidir. Bu sivi ve sivi igindeki fetal hiicreler
incelenerek bebegin kromozom yapisi, genetik hastalik tarama-
lari, enfeksiyon varligi ve metabolik hastaliklar ile ilgili bilgiler
edinilebilir.

Koryonik Villus Orneklemesi : Embriyoyu saran dokudan igne
yardimiyla fetuse ait hiicrelerin alinmasi islemidir.
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